September 2018

KranTeknisk
Forening

\ LN

L)

N
e

2\
., W - -
' “ TR

\ =
A

' W A

VAVA\

N0
N
» "\g
A

h

-
Il.—Fll!..-!V [__ Wy \_J “(‘

W

AVTE 7. VERILVV . ay (7
?'

N 2 DTN/

SA YA XX XU

L — T — T

AY
—a —\ =y U"ll <~ .
- l.',/’\'/ - - = \)

111

4




KranTeknisk
Forening

©

Side 2




KranTeknisk

Forening
O 00 20 - D 6
INNLEDNING ..cucitiiiaimssmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss s ssssssssssssssss s sssssssssssasssssasasssnsssasansnnssss 6
L0 017 2 N\ 7
1 NORMATIVE OG INFORMATIVE REFERANSER ..o 7
11 NOIMALIVE FEFEIANSEN cuciiiiiiiciiiiiti s s s e s e s s b b s n bt s 7
2  DEFINISJONER OG FORKORTELSER.......ccoiismnmsmssssmssssmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnsss 9
2.1 DEIINISJONE ceeirieirirrtirrrieetresesestessstsssseesesaesssansssassssssesssassesasssssnssssnesesaesesasssssssssssesessesssassssassssnsesessesesassssasasss 9
2.2 FOTKOITRISEI ittt a e s b bbb s b s b e b e b e s b n b e b ns 13
2.3 REVIS]ON AV STANUAINTEN ..eireeiiicriiririeneieeeiesessstsssssssssesssassesssssssnsssssssssassssasssssnsssssssssassssansssassssssesssassssass 13
3  SIKKER BRUK AV LOFTEUTSTYR...cosmmsssmsmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssasasass 14
31 (@t oY o T=To [ = 14
3.2 LEOBISE ittt bbb R bR R bbb b0 14
3.3 RISTKOVUTITEIING wereeuerereriereniereerisnssssnsisssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssasssssssssssssssassssasassnsessssssssasss 14
3.4 L F= Va1 =T Fo [ Yo TSR 14
3.5 Tt o T =T RSy T T T 15
3.6 2T LT =] 15
3.7 Signalgiving til kraner / KOMMUNITKAS]ON ..cciiviiiiiiiiieiiieneinnisnis s ssss s s se s ae s sas e 15
3.8 ST S=] T 7 g o N 17
4  PERSONLO@FT MED KRANER ....coiirmmnmcsmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssasasssssssssess 19
4.1 GENETEIIE KIAY weriiririiiiiiiitiiiiiiiissesiiiisesst st s s s b et s s bbb s s b b e s s s b s b e b e s s b n b e b e et s 19
4.2 Personlgft med kraner beregnet 0g godKkjent for fOrmMalet ... veeceeeerersreresesesesesesesesessseesesessssseenens 19
4.3 UNNakSVis |Gt AV PEISONEN it sa s s ssb s e ssa s b s sa s s b s e 19
4.4 Gjentagende lgft av personer med kraner som ikke er beregnet for personlgft......ccecceevereerserinnnans 19
5 TILLEGGSKRAV FOR BRUK AV ULIKE LAFTEINNRETNINGER .....ccoousmnmmmmsmmmsesmssesssssssssasesens 20
51 BrUK GV KIBNEI ittt s ss s s s b s s s b b n s bbb ns 20




KranTeknisk

Forening
5.2 Mobilkran - havnemOobilKIran ... 20
5.3 LI L 0= T OO 21
5.4 Portal-/svingkran 0g CONTAINEIKIAN ....cicciiieiiirtiinnieessssssstessnssens s s sssasssssssssssesessasesassssassssasssesassasasss 22
55 QLI AV =T 5 - S 22
5.6 I TS =] o 114 = 23
5.7 Fastmontert NYdrauliSK KA cuieeceeeicreercseeeiseeseeeseseesessesssssessssesessesessessssssssssessssesessesesassssssessnsesesesasnss 24
5.8 ATDEIASVINS] terereirereerisrerineristereseeseseesssstessseesessesessesessesssssessssesessesesasssssssssssessssesessesesaesssnsessssessssesesaesssassssnnasen 24
5.9 MANUEITE TALJEI cueeereeerieerieeiiereerisesistrresnessseesesnesssanssssssssaesesassssasssssnsssssesssassssassssansssssessssesesassssassssssssesnasssanss 24
LT 0 T 11 1 =1 ) N 24
L0 I 1 U T TS T N 25
5.12  Lgfting med gravemaskin eller NJUITASTEN ...iviieeireireneenereseeseeses s ssee e seesseesseesseessnessnessasssees 25
6 TILLEGGSKRAV FOR ULIKE LAFTEREDSKAP ........crresnsnsnsnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 26
6.1 Bruk @V |Gfter@0SKaP covverereerertrirtiinteisteiesesesnesssstsssnsssssessssessssnesssnsssssesssassssassssssssssssssssssssansssssassssessssesssases 26
6.2 Rutiner far bruk, etter bruk og oppbevaring av lgfteredskap.....ccccevcerrrrerrnninseniesercssnnnsnensneeneseesenanes 26
6.3 Generelt om Druk av [GfterE@dSKaP coccveeeeierrieriiertiestiistiissteiesssessssssnssssssssssesssassssasssssssssssesssassssasssssssssnns 26
6.4 LAfteredsKap @V fiDEr ..t see s ssr s s s s ne s saesssansssanssssnssssnssssansssanassnsesennesssnnes 27
6.5 Lafteredskap av KJeItiNg i sssssssssssssssssssssesssssssssssssssessnes 27
6.6 LAFtEredSKaP AV STAITAU cuveeeeeerererreeesesesesssseestsesesasesesesessssssessssssssssssesssssssssssestsssssssenssssssssssssssnsssssassenees 28
6.7 SEAILAUKIEIMMET cuuveeeeeeertrereeeesesessseeestsesasssesestsssss e ettt sssasssstsssssssssssstssssssssssestssssssssssestssssssssesssnssssssnes 28
6.8 T2 L= N 28
6.9 dyebolter, gyemutre 0g SVIVEIDOIEr ittt sttt s s 29
LG T IO I TS 1 0T = =T N 29
B.11 LBt AV QASSTIASKET ceutiiceeieeeicrteccrtrcetices st sses s e s snesssanssssnssssnesesassesanssssnesssnesssnasesnnsssanessnnesssnasasnnanse 29
G010 ] 17 1 = 30
6.13  StOrsSekk (Dig DAGS) cccereversiisiiiiiiiiiiiiiiitiit s s s s a e s s 30
6.14  Klyper (plateklyper/bjelKekIYPer 1C.) it as e 30

Side 4




KranTeknisk

Forening

L0 ST ([0 o =1 o] RPN 30
6.16  VaKUUMIBIIEIE ciiieieiiiiinteicinisteteisisetets et s et b e sa s s b b s s s bbb s s s s b nesn s 30
L A |V = o T =7 = =TT 30
6.18 Lafteklokker, gftenipler 0g |GflECAPS vttt sn s s sae s 31
B.19  LBILEAK ettt R R en 31
ST O I o =G 11 (= N 31
6.21  EnKelt- 0g flerskivede DIOKKET .uiiiceicrererercceesceerereescseessssnessseeseseesesassssssssssnesessessssessssesssnsesessesssassssnsases 31
6.22  SITEKKIISKET crriiiiiteiiiiintctciiietnisstctsesen st s e s s b s s bbb s s b b n s 31
7 FASTE FESTEPUNKTER OG OPPHENGSPUNKTER FOR LOFTEINNRETNINGER. .............. 32
7.1 Anhukingspunkt pd en komponent eller et utstyr Som skal [BfteS ..cccceeeererererererernreseeeserseseeeeenens 32
7.2 Faste festepunkt/skinner for IGfteiNNretNiNg .. saenes 32
7.3 FestepuNKLEr fOr treKKiNG et see e s e s e s ee s e s e s se e s seessmessaessmessnesnessnas 32
VEDLEGG A (NORMATIVT) ROLLER OG ANSVAR ....ooiiiimsissssmssssssssmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssans 33
VEDLEGG B (NORMATIVT) KRAV TIL OPPLARING......coimsmsmsnsmsmsssssmsssssssssssssssssssssssssssssasssssns 38
VEDLEGG C-(INFORMATIVT) EKSEMPLER.......cocioinmnmsmsmmsmsasssmssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssasssssans 42
VEDLEGG D (NORMATIVT) DOKUMENTASJON OG MERKING.......ccocusmsesmsmsmsmsmsmssssssmsssssssssssssssesens 48
VEDLEGG E (NORMATIVT) SIGNALGIVING TIL KRANER.......cooimssssssssssssssssssssssssasssseans 49
VEDLEGG F (NORMATIVT) VEDLIKEHOLD OG KONTROLL .....coocounmsmsasmsmsmssssssssssssssssssssssssssssasssseans 55
VEDLEGG G (NORMATIVT) RISIKOVURDERING .....ccocssssmmmsmssmsesmsnssssssmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssnns 56
VEDLEGG H (INFORMATIVT) EKSEMPLER PA LOFTEUTSTYR woovreeersusnsessssssesssssssssssssssssassssesss 58
VEDLEGG I (NORMATIVT) KONTROLLMERKING ETTER SAKKYNDIG KONTROLL OG

DOKUMENTASJON ..ouciiiiiiuimsussmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 59
VEDLEGG ] (NORMATIVT) MERKING AV LUFTFARTSHINDRE ........cconmmemrmmssmmmsssssssssssssnsans 61
VEDLEGG K (NORMATIVT) ELEKTRISKE LEDNINGER........cociminssmssssssssssssssssssssssssssssasssssans 63

Side 5




KranTeknisk
Forening

Forord

Denne KTF-standarden er utviklet av KTF i samarbeid med medlemmene for & ivareta tilfredsstillende
sikkerhet og etablere en god praksis ved bruk av lgfteutstyr i landbasert industri, bygg og
anleggsbransje. Videre er det meningen at denne KTF-standarden skal ivareta myndighetskrav.

KTF-standarden er basert pa anerkjente internasjonale standarder, med tillegg av bestemmelser som
anses ngdvendige for & oppfylle omforente krav i norsk industri, bygg og anlegg.

KTF har utviklet denne standarden som et hjelpemiddel for bransjen og med mulighet for pa et senere
tidspunkt & bli en nasjonal standard, men vi har valgt & beholde standarden som en gratis utgave for &
gke bruk og danne et sterkere grunnlag for en fremtidig nasjonal standard.

Vedlegg A, B, D, E, F, G, |, J og K er normative. Vedlegg C og H er informativt.

Innledning

Formalet med denne standarden er & ivareta helse, miljg og sikkerhet for brukere av lgfteinnretninger
og lgfteredskap.

Standarden skal bidra til & etablere, vedlikeholde og videreutvikle et akseptabelt sikkerhetsniva for
personell, miljg og materielle verdier i planlegging og utfgrelse av lgfteoperasjoner.

Under utarbeidelsen av denne standarden er det tatt hensyn til norske forskrifter, europeiske og
internasjonale standarder, bransjens spesifikasjoner og prosedyrer om sikker bruk av lgfteinnretninger
og lgfteredskap.

Der denne standarden ikke er dekkende for de aktivitetene som skal utfgres, henvises det til standarder
nevnt i referanseliste eller andre anerkjente normer.

Standarden revideres og oppdateres jevnlig. Siste gjeldende utgave er den som er tilgjengelig i
elektronisk utgave pa KTFs hjemmeside www.ktf.no
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Omfang

Denne KTF-standarden omfatter sikker bruk av lgfteutstyr som benyttes i forbindelse med
lgfteoperasjoner i industri, bygg og anlegg. Den dekker ikke bruk av heiser og fallsikringsutstyr.
Eksempler pa lgfteutstyr som omfattes av denne standarden, er vist i vedlegg H Eksempler pa
lgfteutstyr.

1 Normative og informative referanser

Folgende standarder innbefatter bestemmelser og veiledninger, som gjennom referanser i denne
teksten, utgjgr bestemmelser og veiledninger i denne KTF-standarden. De siste utgavene av
referansene skal benyttes med mindre annet er avtalt. Andre anerkjente standarder kan brukes forutsatt
at det kan godtgjares at de tilfredsstiller eller overgar kravene og veiledningene i standardene som det
henvises til nedenfor.

1.1 Normative referanser

Nar en EN- standard dekker samme bruksomrade som en referert ISO standard, skal
EN- standarden gjelde foran ISO standarden.

Lover
Arbeidsmiljgloven

Aktuelle forskrifter

Forskr.nr.

1355 Forskrift om organisering, ledelse og medvirkning

1356 Forskrift om utforming og innredning av arbeidsplasser og arbeidslokaler

1357 Forskrift om utfegrelse av arbeid, bruk av arbeidsutstyr og tilhgrende tekniske
krav.

1359 Forskrift om konstruksjon, utforming og fremstilling av tekniske innretninger som
ikke dekkes av forskrift om maskiner

1360 Forskrift om administrative ordninger pa Arbeidsmiljglovens omrade.

544 Maskinforskriften

1127 Internkontrollforskriften

1028 Sikkerhet, helse og arbeidsmiljg pa arbeidsplassen (Byggherreforskriften)

NS- standarder

NS-5516 Terminologi Krantyper (ISO 4306-1:2007)

NS-EN Standarder

NS-EN 12077-2:1998+A1:2008. Sikkerhet for kraner - Grensebrytere og indikatorer

NS-EN 12644-1:2001+A1:2008. Kraner - Informasjon om bruk og praving - Instruksjoner

NS-EN 12644-2:2000+A1:2008. Kraner - Informasjon om bruk og praving - Merking

NS-EN 12999:2011+A2:2018 Kraner - Lastebilkraner

NS-EN 13000: 2010. Kraner - Mobilkran

NS-EN 13001-1:2004+A1:2009. Kraner - Generell konstr. - Generelle prinsipper og krav

NS-EN 13001-2:2011 Kraner - Generell konstruksjon - Last effekter

NS-EN 13135-1:2003+A1:2010. Kraner - Konst. - Krav til utstyr - elektroteknisk utstyr

NS-EN 13135-2:2004+A1:2010 Kraner - Konst. - Krav til ikke - elektroteknisk utstyr

NS-EN 13155:2003+A2:2009 Kraner - Lase lgfteforbindelser - plateklyper / &k / magnet- og

vakuumlgftere
NS-EN 13157:2004+A1:2009 Kraner - Manuelt drevent lgfteutstyr
NS-EN 13557:2003+A2:2008 Kraner - Konstr.— Betjeningsinnretninger / styrestasjoner
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NS-EN 13586:2004+A1:2008 Kraner - Tilkomst

NS-EN 14439:2006+A2:2009 Kraner - Sikkerhet - Tarnkraner

NS-EN 14492-2:2006+A1:2009 Kraner - motordrevne vinsjer og taljer. Del 2 Motordrevne taljer
NS-EN 15011:2011. Kraner - Bro-/travers-og portalkraner

NS-EN 16851:2017 Kraner - Lettkransystemet

NS-EN- ISO Standarder
NS-EN ISO 12100:2010 Maskinsikkerhet - Hovedprinsipper for konstruksjon - Risikovurdering
NS-EN-ISO/IEC 17020:2004  Generelle krav til drift av ulike organer som utfgrer inspeksjoner

ISO Standarder

ISO 4306-1:2007. Cranes - Cranes - Vocabulary - Part 1: General

ISO 4310:2009 Cranes - Test Code and Procedures

ISO 4309:2010 Cranes - Wire ropes - Care and maintenance, inspection and discard

ISO 12478-1:1997 Cranes - Maintenance manual

ISO 12480-1:1997 Cranes - Safe use

ISO 12482:2014 Cranes - Monitoring for crane design working period

ISO 15513:2000 Cranes - Competency requirements for crane drivers (operators),
slingers, signallers and assessors

ISO 23853:2004 Cranes - Training of slingers and signallers

ISO 23813:2007 Cranes - Training of appointed person

ISO 9927-1:2009 Cranes - Inspection - General

ISO 9926-1:1990 Cranes -Training of drivers. Part 1 — General
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Definisjoner og forkortelser

Definisjoner

Ord og uttrykk som ikke er definert her, skal anses som definert i forskrifter og internasjonale koder og
standarder som er referert til i dette dokumentet.

Arbeidsplassoppleering

Dokumentert oppleering som sikrer at arbeidstakeren har fatt kunnskap om spesifikke stedlige rutiner,
som lgfte, kommunikasjon og sperre prosedyrer, aktsomhetsomrader, farer, hindringer og

eventuelle kjgreregler som gjelder pa den aktuelle arbeidsplassen.

Blindlgft
Lafteoperasjon der kranfarer ikke har direkte sikt til last, anhukings eller landingsplass

Blokk
Lafteutstyr bestdende av minst én skive i en ramme, med et festepunkt for tau, staltau eller kjetting som
kan festes til et fast punkt eller til lasten

Bar

Verbal form som brukes for a indikere at blant flere muligheter er det en som anbefales som szerlig
egnet, uten & nevne eller utelukke andre, eller at et visst handlingsforlap foretrekkes, men ikke
nedvendigvis er pakrevd.

Begrepet bgr betyr at det kan velges andre Igsninger enn den som er anbefalt i standarden. Det skal
dokumenteres at den alternative Igsningen gir et tilsvarende sikkerhetsniva.

Demonteringslaft
Lafting av enheter som belaster kran nar enheten frigjeres fra fundament / innfesting.
Med dette menes at nar kranen overtar belastningen er det ingen retrettmuligheter.

Dokumentert opplaering

Oppleering der det kan dokumenteres at den som skal bruke lgfte- og transportutstyret, har fatt praktisk-
og teoretisk opplaering som gir kunnskap om oppbygging, betjening, bruksegenskaper og bruksomrade,
samt vedlikehold og kontroll etter de kravene som stilles til sikker bruk og betjening i forskrifter og i
bruksanvisninger. Det vises til § § 10-1 og 10-2 i Forskrift om utfgrelse av arbeid.

Enkle lgfteinnretninger
Kraner, vinsjer, taljer og andre lgfteinnretninger hvor arbeidsgiver har risikovurdert bruken, og kommet
frem til at det ikke er fare for skade pa liv eller helse.

Fast festepunkt for lgfteinnretning
Loftegrer, fundamenter for vinsjer og flyttbare kraner, lgftebjelker og bjelker for midlertidig oppheng av
bjelkeklemmer

For- og etterbrukssjekk
Visuell sjekk av teknisk tilstand, uten demontering. For lgfteinnretninger utferes ogsa funksjonstest av
alle bevegelser og sikkerhetssystem far og etter bruk.

Kan
Verbal form som brukes for & angi muligheter og kapabiliteter, enten disse er materielle, fysiske eller
tilfeldige.
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2.1.12

2.1.13

2.1.14

2.1.15

2.1.16

2.1.17

2.1.18

2.1.19
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Kontroll

Visuell inspeksjon utfert av en kompetent person for & verifisere at utstyret er fri for feil, oppfyller
relevante krav samt er konstruert, fundamentert, montert, oppstilt, pravet, dokumentert og vedlikeholdt
slik at utstyret er fullt forsvarlig & bruke.

Dette er langt mer omfattende enn et raskt overblikk, men krever normalt ingen demontering.

Kontrollgr
Person ansatt i sakkyndig virksomhet og godkjent av faglig ledelse for kontroll pa aktuelt arbeidsutstyr
Se Forskrift om administrative ordninger § 8-6

Kran
Lafteinnretning der lasten i tillegg til den vertikale bevegelsen kan fgres horisontalt i en eller flere
retninger

Kritiske Igfteoperasjoner
Lafteoperasjoner som krever seerskilte sikkerhetstiltak for & ivareta sikker utfarelse for denne og
tilstatende arbeidsoperasjoner. Operasjonene omfatter, men er ikke begrenset til

- left over kritiske omrader som for eksempel prosessutstyr eller omrader med almen ferdsel
- personelltransport med lIgfteinnretning som ikke er beregnet for lgfting av personer

- samlgft

- blindlgft

- lgft av spesielle laster som f.eks. strukturer med stort omfang og/eller spesiell utforming

- tunglgft som ikke er betraktet som rutineoperasjoner

- legfting i sterk vind, eller lgfting av laster med stort vindfang.

- lgfteoperasjoner med demontering av konstruksjoner og utstyr

Lastbeerer (Igfteredskap)
Alle typer beholdere, kasser, kurver, containere (utenom standard ISO-containere), gassflaskestativ,
trillebarer og lignende som er utstyrt med laftegrer for bruk/handtering med kran.

Lgfteinnretning
Sammenbygd enhet som brukes til heising av last, med eller uten horisontal forflytning.

Eksempler pa lgfteinnretninger er gitt i Vedlegg H

Laftekomponenter
Deler til oppbygging av eller brukt som del av et Igfteredskap, bl.a. kroker, sjakler, ringer og
koblingslgkker.

Lgfteoperasjon
Alle aktiviteter fagr, under og etter en last forflyttes og til lgfteutstyret er klar for en ny last

Lofteredskap

Komponenter eller utstyr som ikke er pAmontert maskinen og som gjar det mulig & gripe lasten, og som
er plassert enten mellom maskinen og lasten eller pa selve lasten, eller som er beregnet til & utgjgre en
integrert del av lasten.

Eksempler pa lgfteredskaper er gitt i vedlegg H
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Laftedk

En konstruksjon som skal opprettholde gnsket form eller arbeidsvinkler pa lgfteredskap i en
Izfteoperasjon. Ak er normalt en konstruksjon bygget av bjelker, rar, firkantrar eller andre egnede
profiler av stal eller aluminium.

Et laftedk kan ha ulike utfgrelser, fra & veere en del av lgfteinnretningen (som ak i en containerkran),
opphengt direkte i krankroken opphengt i lafteskrev (gir loddrett belastning i laftepunkter og eller ak
brukt) Ak opphengt i krankroken (gir gkt lgfthgyde), og &k for samlgft, (unngdr skjevtrekk pa kranene),
vil lasten baeres av konstruksjonene og dimensjoneres for dette.

2.1.21 Materialhandteringsplan
Plan for forflytning av last som sikrer at dette kan forega pa en sikker og effektiv méte
Materialh&ndteringsplanen tar blant annet hensyn til
- behovet for type og antall lgfte- og transportutstyr
- behovet for laste- og losseomrader
- tilrettelegging for bruk av laste- og stablevogner for gods, traller m.m.
- adkomst til omrader og arbeidssteder for drift og vedlikehold
2.1.22 Minikran
Kran med lgftekapasitet mindre enn 10 tm. med hydraulisk drift av kran, som kan ha forbrenningsmotor
eller elektrisk drift.
Minikran kan forflytte seg med belter eller hjul, ha en kranarm som kan veere fast eller teleskopisk, kan
ha stgtteben eller andre stabiliserende innretninger.
2.1.23 Multimaskin
Multimaskin er en basismaskin som kan pdmonteres forskjellig utstyr som endrer maskinens
bruksomrade. Typisk eksempel pa en slik maskin er en telskoptruck som ogsa blir brukt til personlgfter,
masseforflytningsmaskin og kran
2.1.24 Operasjonelt ansvarlig (Igfteleder)
Person med tilstrekkelig kompetanse som er utpekt til 8 ivareta det overordnede ansvaret for
lgfteoperasjonene.
2.1.25 Personlgft
Loft av arbeidstakere med kurv eller plattform som er beregnet for personlgft.
2.1.26 Sakkyndig kontroll
Kontroll utfgrt av sakkyndig virksomhet for & verifisere at lgfteutstyr er fri for feil, oppfyller relevante krav
samt er konstruert, fundamentert, montert, oppstilt, prevet, dokumentert og vedlikeholdt slik at utstyret
er fullt forsvarlig & bruke.
Det er 4 typer av sakkyndig kontroll:
- farstegangskontroll
- montasjekontroll
- periodisk kontroll
- spesialkontroll
Merking av utfgrt sakkyndig kontroll gjennomfares iht. vedlegg |.
2.1.27 Sakkyndig virksomhet

Virksomhet sertifisert av et sertifiseringsorgan for & utfere kontroll av arbeidsutstyr som nevnt i Forskrift
om utfgrelse av arbeid 8§ 13-1 og 13-3
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Samlgft
Laft som gjennomfgres med to eller flere separate Igfteinnretninger.

Samsvarserkleering

Formularet/samsvarserkleeringen skal angi hvilke regelverkskrav som er lagt til grunn ved produksjon
ffremstilling av et produkt. Samsvarserklzeringen skal ogsa angi hvilke standarder — normer som er
anvendt.

For krav til innhold i samsvarserkleering for lgfteutstyr, se maskinforskriftens vedlegg 2.

Sertifikat

Formular basert pa ILOs anbefaling, utstedt av sakkyndig virksomhet, som bekrefter at Igfteutstyret
oppfyller myndighetskravene og er konstruert, fundamentert, montert, oppstilt, pragvet, og dokumentert
slik at det er fullt forsvarlig & bruke lgfteutstyret.

Sertifisert sikkerhetsopplaering
Oppleering gitt av sertifisert oppleeringsvirksomhet. Det vises til § 10-3 i Forskrift om utfgrelse av arbeid.

Skal
Verbal form som brukes for & indikere krav som skal fglges strengt for & veere i overensstemmelse med
standarden. Ingen avvik tillates med mindre dette er akseptert av alle parter.

Verbalformen benyttes i forbindelse med krav som skal oppfylles for & veere i overensstemmelse med
denne standarden. Dersom andre lgsninger er pakrevd, skal dette avviks behandles i henhold til
selskapskrav. Den alternative lgsningen, sammen med eventuelle kompenserende tiltak, skal gi et
tilsvarende sikkerhetsniva.

Sngseil

Sngseil er en spesialpresenning som brukes til & dekke til et omrade og beskytte det mot nedbgr som
sng. Det er utstyrt med stropper for a lgftes med kran. Sngseilet er beregnet pa a lgfte bort sngen som
har landet pa det.

Spredeak

Sprededk brukes for & kunne oppna loddrette parter ned til lgftepunktet eller unnga & klemme lasten.
Konstruksjonen til et sprededk opptar hovedsakelig trykkrefter fra opphengs-redskapet og oppheng-
punktene lastvekten og dimensjoneres for dette.

SWL (Safe Working Load)
Starste tillatte arbeidslast er pa vei ut fra utstyr landbasert men har fortsatt for skip fglgende definisjon:

For lgfteinnretninger: SWL er faktisk kroklast som lgfteinnretningen er beregnet for a lgfte i en gitt
operasjonstilstand

For lgfteredskap: SWL er maksimum tillatt last som et lgfteredskap kan belastes under normal bruk.
For flerpartet Igfteredskap merkes dette ved arbeidsvinkel 30 grader.

NB! SWL er normalt brukt av ILO og skal gjelde pa alle flytende og andre flyttbare innretninger og skip
som ikke dekkes av EU-forskrifter.

Teknisk ansvarlig
Person med tilstrekkelig kompetanse som er utpekt til a ivareta det tekniske ansvaret for
lgfteinnretninger og lgfteutstyr.
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2.1.37 Tunglaft
Lefting av tunge laster som ikke er & betrakte som rutineoperajoner.

2.1.38 Utstyrsspesifikk oppleering
Dokumentert oppleering gitt pa det spesifikke arbeidsutstyret som arbeidstakeren skal bruke
(ref. Forskrift om utfgrelse av arbeid §10-4).

2.1.39 WLL (Working Load Limit)
starste tillatte arbeidslast,

For lgfteinnretninger: WLL er faktisk kroklast som lgfteinnretningen er beregnet for a lgfte i en gitt
operasjonstilstand

For lgfteredskap: WLL er maksimum tillatt last som et Igfteredskap kan belastes under normal bruk.
For flerpartet lgfteredskap merkes dette ved arbeidsvinkel 45 grader.

2.2 Forkortelser

CE Conformité European (CE-merking som bekrefter overensstemmelse med
grunnleggende krav i EU-direktiver)

NS-EN Norsk standard i overensstemmelse med europeisk standard

ISO International Standard Organisation

ILO International Labour Organisation

SJA Sikker-jobb-analyse (Safe Job Analysis)

SWL Sikker arbeidslast (Safe Working Load)

WLL Starste tillatte arbeidslast (Working Load Limit).

2.3 Revisjon av standarden

Standarden revideres ved behov som for eksempel stagrre endringer i overordnet eller tilknyttet
regelverk.
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3 Sikker bruk av lgfteutstyr

Kapittelet beskriver det enkelte lgft og hvordan de involverte skal utfare det. Beskrivelsen er uavhengig
av type lafteutstyr som skal benyttes. | pafalgende kapitler er det gitt tilleggskrav som gjelder bruk av
ulike typer lgfteutstyr.

3.1 Overordnede krav

- All bruk, vedlikehold, lagring, sjekk, inspeksjon og undersgkelse av lgfteutstyr skal veere i henhold til
gjeldende lover, forskrifter, standarder og produsentens bruksanvisning.

- Lafteutstyr skal kun benyttes av personell som har og kan dokumentere anerkjent kompetanse pa
aktuelt utstyr. Norm for oppleering fremgar av vedlegg B.

- Ansvar til arbeidsgiver og personell som er involvert i Igfteoperasjoner, er beskrevet i Vedlegg A om
roller og ansvar.

3.2 Ledelse

- Den utpekte ansvarlige for lgfteoperasjonene (operasjonelt ansvarlig) skal lede de samlede
aktivitetene med lgfteinnretninger.

- Kranfgrer leder normalt den enkelte lgfteoperasjonen.

- Nar det vurderes som sikrere kan det utpekes en annen person enn kranfareren til & lede
lgfteoperasjonen. Dette kan veere signalgiver.

3.3 Risikovurdering

Bruk av risikovurdering i henhold til vedlegg G, skal vurderes for alle |lgfteoperasjoner.
- Altinvolvert personell skal vurdere behovet for "fgr-jobb-samtale”, sikker-jobb-analyse eller bruk av

andre risikoanalytiske metoder som beskrevet i Vedlegg G om bruk av risikovurdering.
- Dersom forhold eller forutsetningene som er lagt til grunn ved risikovurderingen endres under
utfgrelse av en lgfteoperasjon, skal operasjonen stanses og vurderingen gjgres pa nyt.

For lgfteinnretninger skal det planlegges med alternative ramningsveier for kranfgrer ved ulykke og eller
skade / sykdom..

3.4 Planlegging

Enhver Igfteoperasjon skal planlegges for & sikre at den utfares sikkert og at alle forutsigbare risikoer er
tatt i betraktning. Planleggingen skal utfgres av personell som har den ngdvendige kompetansen.

Ved gjentatte eller rutinepregede operasjoner er slik planlegging ngdvendig bare fgrste gang. Dette
forutsetter at utfaring av operasjonen er nedfelt i prosedyrer eller dokumentert pd annen mate. Det skal
utfares periodiske revisjoner for & pase at ingen kritiske faktorer er endret.

Elementer som bgr inngd i planlegging av lafteoperasjoner:

- Innkjgper paser at lgfteanvisninger for materialer og varer er en del av leveransen,

- Innkjgper paser at transportar laster kjaretay slik at sikker lossing kan gjennomfares,

- Befaring med planlegging av lgfterute, landings omradets egnethet, underlag og kapasitet, samt
fierning av eventuelle hindringer,

- Vurdere valg av lgftepunkter mht. kapasiteter, balanse og sikkerhet,

- Vurdere bruk av styreline ol.

- Anskaffelse av egnet, tilstrekkelig antall og utvalg av lgfteredskap og hjelpemidler (som styreline,
styrestang, «batshake», underlagsmateriell, etc.

- Vurdere manskapsbehov og deres plassering i alle faser av lgfteoperasjonen,

- Vurdere behov for avsperring og utarbeide sperreplaner slik at avsperring blir gjort for at personell
ikke skal komme inn under eller oppholde seg under hengende last (se eksempel i vedlegg C),

- Bestemme kommunikasjonsform og utstyr,
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- Skal det forega annet arbeide som kan komme i konflikt med Igftet,

- Planlegge frie ramningsveier for anhuker og eventuell signalgiver,

- Gjennomga lgfteplanen med alle involverte og forsikre at den er forstatt,

- Grunnforhold ma kartlegges og vurderes ngye far oppstilling av Igfteinnretning. Eksempelvis skal
ikke kraner stilles opp pa kulvert, kumlokk, kaianlegg, betong dekker eller p& steder som kan
medfgre skader pa fundament og lgfteinnretning uten at dette er vurdert og dokumentert,

- Verifisere kranens lgftekapasitet pa aktuelle utlegg,

- Avtroppende skift skal informere patroppende skift om pagaende og planlagt arbeid som er av
betydning for den videre |gfteoperasjonen (avtroppende skift skal ogsa informere om eventuelle
hendelser),

- Sjekke at involvert personell har tilstrekkelig kompetanse og kjennskap til regelverk og standarder
som er styrende for den operasjonen som skal utfgres,

3.5 Begrensninger

Kranfgrer skal kartlegge og ta hensyn til begrensninger som kan pavirke lgfteoperasjonen, herunder
lzfteutstyrets kapasitet, vind- og vaerforhold, bevegelser, landingsomrader, blindsoner og andre
begrensninger som fglge av arbeidsomradet.

Generelt skal kranens vindbegrensning fglges. Lastens vekt og vindfang/utforming samt kranens
plassering skal tas hensyn til nar vindbegrensninger settes under planlegging/SJA av lgftet.

3.6  Brukssjekk

Bruker av lgfteredskap og lgfteinnretning skal sjekke utstyret og forsikre seg om at det er i sikker stand
far og etter bruk. Det er arbeidsgivers ansvar & legge til rette for brukssjekk (far- og etterbrukssjekk).
Det vil si & fremskaffe, utarbeide og vedlikeholde hensiktsmessige rutiner og sjekklister for dette, samt
serge for at det blir gitt informasjon og opplaering, men det er bruker sitt ansvar & utfgre bruksjekken.
For - og etterbrukssjekken skal innbefatte fglgende:

- visuell sjekk av lgfteredskap og lgfteinnretning

- funksjonspraving av utstyret i trdd med produsentens anbefalinger
- funksjonsprgving av ngdstoppanordning

- melding om eventuelle feil og mangler til teknisk ansvarlig

Rutiner for daglig sjekk av lgfteredskap og lgfteinnretning kan dekke dette kravet til brukssjekk.
Lofteinnretninger skal ikke tas i bruk dersom sikkerhetssystemer eller deler av sikkerhetssystemer er i
ustand eller ute av drift.

3.7 Signalgiving til kraner / kommunikasjon

Visuelle h&ndsignaler og bruk av radiokommunikasjon er anerkjent kommunikasjon for signalgiving til

kraner.

- Det skal avklares far lgfteoperasjonen hvem som er signalgivere.

- Kommunikasjonsform som skal benyttes, skal avtales som del av "fgr-jobben-samtale" eller SJA.

- Det skal til enhver tid veere tilstrekkelig kommunikasjon mellom alt personell som er involvert i
Igfteoperasjonen.

- Kranfgrer skal til enhver tid ha hele sin oppmerksomhet rettet mot lgfteoperasjonen.

- Dersom kranfgrer og signalgiver ikke har lgpende kommunikasjon, eller at kranfgrer ikke
oppfatter/forstar signalgivers signaler, skal han stoppe lasten i sikker hgyde og avvente nye
signaler.

- Nar lasten ikke er synlig gjelder kravene for blindkjgring, se 3.8.3.
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Visuelle handsignaler:

Signalgiver ma plassers slik at han har god oversikt over Igfteoperasjonen.

Nar kranfarer ser signalgiver, vil bruk av handsignaler veere tilstrekkelig, dersom annen instruks ikke
er gitt eller avtalt.

Dersom ikke annet er avtalt brukes anerkjente signaler iht. vedlegg E.

Radiokommunikasjon:

Det bgr utarbeides en kommunikasjons / kanalplan for prosjektet. (Se eksempel i vedlegg E)
Dersom det brukes flere kraner, tarn, mobil og lastebilkraner eller annet utstyr som kan komme i
konflikt med hverandre bgr det tildeles egen sikkerhetsradio for internkommunikasjon mellom disse.
Det skal benyttes radiokommunikasjonsutstyr som er tilpasset den aktuelle lgfteoperasjonen. Bruk
av mobiltelefon med handsfree kan i enkelte tilfeller vurderes som et alternativ til bruk av radio.
Radiokommunikasjonen skal testes fgr start av lgfteoperasjon.

Ved all dirigering skal en tale klart og tydelig.

For & hjelpe kranfarer kan gnsket kranbevegelse angis i meter.

Ved presisjonskjgring og monteringslgft bar det benyttes bekreftende kommunikasjon i forbindelse
med lgfteoperasjoner. Med dette menes at gnsket kranbevegelse angis av signalgiver, og at ordren
bekreftes av kranfgrer.

Ved blindkjgring og der det ellers er hensiktsmessig skal det velges en kommunikasjonsform som
innebzerer at signalgiver gir kontinuerlig signal om & fortsette bevegelsen. Kranfarer skal da stoppe
umiddelbart om han/hun ikke far signal.

Ungdvendig bruk av radio, stay eller aktivitet som kan virke forstyrrende pa lgfteoperasjonen skal
unngas og lafteoperasjonen stanses.

Radiokommunikasjonsutstyr som er montert i fgrerkabin bgr ha tilgjengelig mikrofon og montert en
anordning som kobler inn sendeknappen uten at farer ma fjerne hendene fra betjeningshendelene.
Dersom ikke annet er avtalt, skal kommunikasjon forega pa norsk. Alt personell som er involvert,

skal beherske det valgte spraket.

Arbeidsgiveren skal sgrge for at arbeidstakerne har gode kunnskaper i det sprak som brukes,

slik at de er i stand til & uttale og forsta den talte beskjeden pa en korrekt mate og dermed

forholde seg pa en mate som er hensiktsmessig for & forebygge situasjoner som kan fgre til fare

for skade pa liv eller helse. Ref. forskrift om utfarelse av arbeid § 22-4.

Arbeidsgiver kan bare benytte arbeidstakere som kan forsta de anvisninger som blir gitt, nar sikker
utfgrelse av arbeidet krever muntlige anvisninger.

Muntlige anvisninger, herunder forhands-avtalte, skal skje i form av korte tekster, setninger, grupper
av ord og/eller enkeltord og veere klart forstaelige.

Dersom ikke alle involverte behersker norsk, eller har ulike sprak, bar det foretas en risikovurdering.
For & oppna sikker kommunikasjon bgr signalgivere og kranfarer snakke og forsta norsk, eller
snakke samme sprak. Et begrenset antall signalgivere kan ogsa bidra til sikrere kommunikasjon.

Kommandoord for radiokommunikasjon og handsignaler som brukes ved lgfteoperasjoner, se vedlegg E
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3.8  Sikker utfgring

3.8.1 Grunnleggende sikkerhetskrav
- Lasten skal veere forsvarlig sikret og klargjort far lgfteoperasjonen settes i gang.

- For lgft av lgst materiell som ikke er egnet for anhuking skal det benyttes en lastbaerer som er slik
konstruert at materiell ikke kan falle ned under Igfteoperasjonen.

- Ngdvendige avsperring av omrader skal utfgres fer lgfteoperasjonen igangsettes.

- Laster skal ikke fgres over personell.

- Personell skal ikke ga under hengende last.

- Alt personell som er involvert i lgfteoperasjonen, skal sikre at de har fri remningsvei i alle faser av
operasjonen.

- Last skal anhukes og handteres slik at lasten forblir stabil under hele lgfteoperasjonen.

- Lofteoperasjonen skal stoppes dersom sikkerheten i operasjonen er i fare, nar signalgiving er uklar
eller ved brudd i kommunikasjon.

- Kranfgrer skal bare rette seg etter signaler fra utpekt signalgiver, men skal adlyde ngdstoppsignal til
enhver tid, uansett hvem som gir dette signalet.

- Kranfgrer skal ikke forlate farerhus eller -plass med last hengende i kroken.

- Dersom det for justering av last i forbindelse med monterings- eller demonteringsarbeid benyttes
talie mellom lgfteinnretningens krok og last, ma det pases at talje ikke er lastbaerende nar
lgfteinnretningen er i bevegelse. Gjelder dynamiske tilleggslaster som hiv og bom opp/ ned.

- Dersom forutsetninger som ble lagt til grunn under planlegging og risikovurdering, endres under
operasjonen, skal en vurdere behovet for ny risikovurdering og sette i verk eventuelle korrektive
sikkerhetstiltak.

3.8.2 Signalgiver og anhuker
- Alle som er involvert i en lgfteoperasjon, skal til enhver tid vite hvem som er signalgiver.

- Personell som er involvert i lgfteoperasjoner og roller kan synliggjgres ved at personell baerer
spesielle antrekk, for eksempel egen refleksvest, hjelm eller lignende.

- Signalgiver og anhuker skal sta i sikkert omrade ved alle bevegelser av kran og/eller heisewire.

- Dersom kranfarer har god visuell oversikt over omradet, kan signalgiver utfgre anhuker sine
oppgaver (som beskrevet i vedlegg A). | slike tilfeller kan signalgiver, etter avtale med kranfarer,
veere i kontakt med lasten nar den er under kontroll, samt lede fri krok til og fra last eller lastbzerer.

3.8.3 Blindkjgring
- Ved blindkjgring skal det alltid vaere minst to personer (signalgiver og anhuker) som ser lasten og
hverandre og har radiokontakt med kranfarer. Eventuelle kamera som overvaker arbeidsomradet, er
a betrakte som hjelpemiddel og erstatter ikke nevnte personer.
- Operasjonen ma planlegges og gjennomfares slik at det alltid finnes signalgivere som kan gi et
manuelt stoppsignal til kranfgrer ved radiobrudd.

3.8.4 Logfteoperasjoner gjennom utsparinger, luker og i sjakter
- Ved lgfteoperasjoner gjennom utsparinger, luker og i sjakter gjelder kravene for blindkjgring, jamfar

kapittel 3.8.3 Blindkjgring.
- Ved lgfting gjennom flere nivaer skal det gijennomfares SJA. Spesielt bar en vurdere fare for at last
eller lastbeerer henger seg opp i hindringer.
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3.8.5 Bruk av styretau
- Kranfarer skal veere med & vurdere og godkjenne bruk av styretau.

- Tauet skal sikres mot oppflising i enden, men det skal ikke brukes knuter i den frie delen av tauet.

- Styretau bar benyttes for & beholde kontrollen over en last, ikke til & f& kontroll over en last.

- Dersom det er behov for flere styretau, kan det involveres personell i operasjonen som ikke er
anhukere. SJA skal da veere utfgrt, og personellet skal ha fatt nedvendig oppleering knyttet til bruk
av styretau.

3.8.6 Farlig gods
- Farlig gods skal plasseres og behandles i trad med datablad, merking pa lastbaerer og lokale

prosedyrer.

3.8.7 Samlgft
- Det skal alltid utfagres en risikovurdering og utarbeidelse av SJA i forkant av samlgft operasjoner. |

dette inngéar en detaljert planlegging og en ansvarlig leder. Dersom det skal utfgres samlgft med
flere kraner er det viktig a sjekke kranens bruksanvisning da noen kranprodusenter og krantyper har
beskrevet tydelig forbud mot dette. Dersom slik forbud ikke er beskrevet skal det alltid utfgres en
risikovurdering i forkant. Viktige elementer i en slik risikovurdering er: Lastens vekt, lastens
tyngdepunkt, hukepunkter, kranenes lgftekapasitet pa aktuelle utlegg, reduksjonsfaktor, eventuell
vinkel pa staltau i lgpet av lafteoperasjonen (skjevtrekk), hastigheter, bruk av ak etc.

3.8.8 Demonteringslaft
- Demonteringslgft uten retrettmulighet etter at lasten er overfart til lafteinnretningen ma vurderes

spesielt, og det skal alltid gjennomfgres en risikovurdering og utarbeide SJA i forkant av slike
operasjoner. For denne type operasjon ma lastens tyngdepunkt og vekt ngye vurderes. Veer
oppmerksom pa forhold som kan veere med pa & gke lastens vekt som vann, sng og is etc.

3.8.9 Avslutning og evaluering
- Dersom ugnskede hendelser har funnet sted under Igfteoperasjonen, skal disse hendelsene

rapporteres.
- Etter at Igfteoperasjonen er avsluttet, skal de involverte vurdere om det er behov for
erfaringsoverfgring eller forbedring av aktuelle prosedyrer.
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4 Personlgft med kraner

4.1 Generelle krav
Personlgft er Igft av personer ved bruk av arbeidsutstyr.

| forskrift om utfgrelse av arbeid § 18-8, heter det:

"Arbeidstakere skal kun lgftes ved hjelp av arbeidsutstyr og en plattform som er beregnet for dette
formal.

Unntaksvis kan et arbeidsutstyr som ikke er beregnet til & Igfte personer, brukes til dette forméalet. Nar
arbeidstakeren befinner seg pa et slikt arbeidsutstyr, skal betjeningsstedet hele tiden veere bemannet.
Arbeidstakeren som lgftes skal ha et driftssikkert kommunikasjonsmiddel til disposisjon og kunne
evakueres pa en sikker mate."

Bestemmelsen gjelder for alle virksomheter som foretar lgft av personer med arbeidsutstyr.
Arbeidsgiver er ansvarlig for at bestemmelsene fglges.

4.2  Personlgft med kraner beregnet og godkjent for formalet

Personlgft skal fortrinnsvis utfgres med utstyr som er beregnet og godkjent for lgfting av personer.
Det fremgar av kranens bruksanvisning og samsvarserkleering dersom den er beregnet for lgfting av
personer. Har man slik utstyr er det fritt frem for lgfting av personer sa lenge utstyret er kontrollert og
funnet i orden samt de som betjener utstyret har ngdvendig oppleaering. Planlegging og vurdering av
risiko er en naturlig del av alle lgfteoperasjoner.

4.3 Unntaksvis lgft av personer

Kraner som ikke er beregnet for lgft av personer, kan unntaksvis benyttes til laft av personer dersom
arbeidet som skal utfgres innebzerer liten risiko og er av kortvarig karakter. Eksempler pa dette kan
veere skifte av lyskilder, samt ukompliserte og kortvarige male-, renholds- og montasjeoppgaver m.m.

Arbeidsutstyr (for eksempel kran og kurv) som benyttes til unntaksvis lgft skal oppfylle kravene i forskrift
om utfgrelse av arbeid 8 18-7.

Det skal utarbeides en skriftlig vurdering som begrunner hvorfor det ikke brukes godkjent utstyr til den
aktuelle lgfteoperasjonen. Det skal gjennomfares en risikovurdering som avdekker mulige farer ved den
aktuelle arbeidsoperasjonen og det skal dokumenteres hvilke personer som har deltatt i
risikovurderingen.

Pa bakgrunn av risikovurderingen skal det utarbeides skriftlige planer og tiltak som viser hvordan det
enkelte oppdrag kan gjennomfares trygt pa det aktuelle stedet, for eksempel en sikker jobb analyse
(SJA). Disse skal til enhver tid veere tilgjengelig der hvor dette arbeidet utfgres.

Det skal dokumenteres hvilke personer som deltar i lgfteoperasjonen.

4.4  Gjentagende lgft av personer med kraner som ikke er beregnet for personlgft

Dersom det skal gjennomfares gjentatte lgft med kraner som ikke er beregnet og godkjent for personlgft
og det ikke kan klassifiseres som unntaksvis lgft ma det sgkes dispensasjon fra Arbeidstilsynet far
lofteoperasjonene kan utfgres. Det mé& da kunne dokumenteres hvorfor utstyr beregnet og godkjent for
personlgft ikke kan brukes.

For mer informasjon om personlgft og sgknad om dispensasjon se:
https://www.arbeidstilsynet.no/tema/arbeid-i-hoyden/personloft-for-arbeid-i-hoyden/

Side 19



https://www.arbeidstilsynet.no/tema/arbeid-i-hoyden/personloft-for-arbeid-i-hoyden/

KranTeknisk
Forening

5 Tilleggskrav for bruk av ulike lgfteinnretninger

5.1 Bruk av kraner

- Kun personer med ngdvendig dokumentert oppleering skal brukes til anhuking og signalgiving

- Det skal veere sikker kommunikasjon mellom kranfgrer og signalgiver /anhuker.

- Dersom det brukes flere kraner, tarn, mobil og lastebilkraner eller annet utstyr som kan komme i
konflikt med hverandre bgr det tildeles egen sikkerhetsradio for internkommunikasjon mellom disse.

- Veer spesielt oppmerksom pa elektriske ledninger og andre hindringer.

- Kraner skal ikke benyttes naer elektriske ledninger. (Se vedlegg K)

- For & unnga hindringer som elektriske ledninger, trafikkerte omrader, steder med offentlig ferdsel og
andre omrader hvor lastfgring skal unngds, anbefales etablering av arbeidsomradebegrensning pa
kranen.

- Kraner som oppstilles og brukes utendgrs i en hgyde over 15 m (30 m i tettbygd strgk) skal merkes
med lys i mgrke. Se ellers vedlegg J om rapportering av luftfartshindre.

- Kraner skal kun brukes til Igft. Trekking og skyving av last er ikke tillatt.

- Bruk av kraner utendgrs skal stanses i tordenveer.

- Bruk av kraner utendgrs skal stanses ved vindhastigheter ut over det produsenten tillater, samt
dersom lastens karakter gjar lgfting i vind risikofylt.

- Ved samlgft mellom kraner skal det foreligge risikoanalyse.

- Kraner skal ikke forlates med last hengende i kroken.

- Dersom kraner disponerer spesialutstyr som f.eks. vakuumlgftere, magnetlgftere og grabber, skal
utstyrsspesifikk oppleering, pa dette utstyret, veere gjennomfert og dokumentert.

- Ved kontroll og arbeid pa kraner hvor det ikke er forskriftsmessig adkomst og mulighet for fall til et
lavere niva bar det benyttes om mulig personlgfter eller egnet fallsikringsutstyr.

52 Mobilkran - havnemobilkran

Generelt
- Kranfgrer skal ha sertifisert sikkerhetsoppleering og kranfarerbevis G1 for mobilkraner.

- Kranfgrer skal i tillegg til sertifisert oppleering ha gjennomgatt utstyrsspesifikk og
arbeidsplassopplaering pa aktuell kran

Oppstilling og bruk

- Ved transport pa veg og anleggsomrade ma krana veere korrekt rigget og sikret og flyttes i henhold
til kranens bruksanvisning

- Adkomstveier for havnemobilkraner og mobilkraner ma ha tilstrekkelig beereevne, bredde og hgyde
(el — ledninger)

- Oppstillingsplass ma tale kranens marktrykk fra underlagsputer (NB! Kabelgrafter, kumlokk,
kulverter, kaier, skraninger, og betongdekker)

- Krana skal oppstilles og klargjares for bruk iht. bruksanvisning.

- Det skal benyttes ekstra underlagsputer nar det er nadvendig i forhold til underlagets bzereevne.
Det er viktig at stgttebein plasseres i senter av underlagspute.

- Ved at byggeplasser har mange ulike grundforhold, bgr det benyttes geoteknikker for vurdering av
beaereevne.

- Det skal gjennomfares fgrbrukskontroll. Kraner som krever omfattende rigging skal det ogsa
gjiennomfgres en montasjekontroll far bruk.
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- Kranfarer ma forsikre seg om at lastsikringssystemet er korrekt programmert i forhold til kranens
oppstilling og konfigurasjon.

- Kranfarer skal innstille kjgring nar vindstyrken overstiger begrensningen i kranens bruksanvisning
eller at lastens vekt eller omfang hindrer sikker lasthandtering.

5.3 Tarnkran

Generelt
- Kranfarer skal ha sertifisert sikkerhetsoppleering og kranfgrerbevis G2 for trnkraner.

- Kranfarer skal i tillegg til sertifisert opplaering ha gjennomgatt utstyrsspesifikk og
arbeidsplassoppleering pa aktuell kran.

- Far oppstilling ma grunnforhold kontrolleres i samrad med geoteknikker og tillatt marktrykk vaere
oppyis.

- Fundamentering og kranbane skal utfgres etter produsentens anvisninger, dokumenteres og
bekreftes.

- Tarnkraner skal jordes gjennom hovedtilfgrsel. | tillegg ber kranen jordes til byggets armering og i
henhold til bruksanvisning.

- Det skal veere sikker tilkomst til fgrerplass, ved tilkomst hgyere enn 4.etg. eller 20 meter anbefales
det montering av heis for kranfarer.

- Kranfarer skal kunne evakuere kranhytte/ kabin pa en sikker mate.

Bruk
- Kranen skal stilles opp i henhold til kranens bruksanvisning

- Kontroll fer bruk skal gijennomfares i henhold til sjekkliste basert pa kranens bruksanvisning og
bedriftsinterne retningslinjer.

- Ved forflytting langs skinnegangen skal kranfgrer ha full visuell oversikt over kjgrebanen og veere
sikker pa at den er fri for hindringer. Er det ikke oversikt over hele kranbanen kan kranfarer benytte
seg av signalgiver pa bakken.

- Dersom flere kraner operer pa samme omradet, i forskjellige hgyder men med arbeidsradier som
gar i hverandre, skal det utarbeides en instruks/ kjgreplan for kranene. Det anbefales at det
etableres arbeidsomradebegrensning og-/eller antikollisjonssystem.

- Kranfarer skal innstille kjgring nar vindstyrken overstiger begrensningen i kranens bruksanvisning
eller at lastens vekt eller omfang hindrer sikker lasthandtering.

Etter bruk
- Tarnkraner skal svinge fritt med vinden. Veer oppmerksom pa Igpekatt og krokposisjon i forhold til

eventuelle hindringer.
- Nar kranen forlates skal den lases og sikres mot uautorisert bruk.
- Skinnegaende kraner skal veere festet til skinnegangen med klemmer

Tillegg for selvreisende kraner
- Ved montering av selvreisende kraner skal produsentens montasjeinstruks falges.

- Ved at byggeplasser har mange ulike grundforhold, bar det benyttes geoteknikker for vurdering av
baereevne. Stgtttebein skal vaere i senter pa underlagsputer.

- Montasjekontroll skal gjennomfares etter flytting/montering

- Ved transport av selvreisende tarnkraner ma svingen sikres mekanisk fer transport
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5.4  Portal-/svingkran og containerkran
Generelt
- Kranfgrer skal ha sertifisert sikkerhetsoppleering og kranfarerbevis G3 portal/svingkran.
- Kranfarer skal i tillegg til sertifisert opplaering ha gjennomgatt utstyrsspesifikk og
arbeidsplassoppleering pa aktuell kran
- Kranfgrer skal ha sikker reammings- og evakueringsvei.

Bruk
- Kontroll far bruk skal gijennomfgres i henhold til sjekkliste basert pa kranens bruksanvisning og

bedriftsinterne retningslinjer.

- Ved forflytting langs skinnegangen skal kranfgrer ha full visuell oversikt over kjgrebanen og veere
sikker pa at den er fri for hindringer. Er det ikke oversikt over hele kranbanen kan kranfgrer benytte
seg av signalgiver pa bakken.

- Kranfarer skal innstille kjgring nar vindstyrken overstiger begrensningen i kranens bruksanvisning
eller at lastens vekt eller omfang hindrer sikker lasthandtering.

Etter bruk
- Kranen skal parkeres i henhold til bruksanvisning og bedriftens retningslinjer samt sikres mot

uautorisert bruk
- Kranen skal vaere sikret pa skinnegangen nar den forlates.

5.5 Traverskran

Generelt
- Kranfgrer skal ha sertifisert sikkerhetsoppleering og kranfarerbevis G4 bro og traverskran samt

dokumentert utstyrsspesifikk oppleering pa aktuell kran. Alternativt der hvor arbeidsgiver har
risikovurdert bruken og kommet frem til at det ikke er fare for skade pa liv eller helse kan
oppleeringen veere gitt som dokumentert opplaering.

- Dersom krana disponerer spesialutstyr som f.eks. vakuumlgftere og magnetlgftere, skal
utstyrsspesifikk oppleering pa dette utstyret, vaere gjennomfart.

- Dersom traverskranen er plassert i et oversiktlig omrade, og det ikke er blindkjaring, kan kranfarer
utfgre lafteoperasjonen alene gjennom selv & ivareta oppgavene til anhuker og signalgiver.

- Traverskranfgrer som kjgrer radiostyrt kran skal ha gyekontakt med kran og last. Dersom dette ikke
lar seg gjare, skal retningslinjer kap.3.8.3 fglges.

- Radio-ffiernstyrte traverskraner skal ha entydig merking av betjeningspanel og tilhgrende kran. Dette
er spesielt viktig der det er flere kraner i samme bygg/ hall. Slike betjeningsinnretninger skal vaere
lasbare eller beskyttet mot uautorisert bruk med kode. Dersom reservesender finnes, skal denne
oppbevares slik at kranfgrer ikke settes i fare for a ta feil sender, eller at begge sendere blir brukt
samtidig.

- Ved flere enn en kran pa samme kranbane eller flere enn en katt pr. kran skal ha kollisjonsvern.
Aktivt kollisjonsvern kan utelates dersom bevegelsesenergien er lav og lastens karakter ikke krever
det.

- Ved flere kraner pd samme bane skal en servicebryter pr. kran veere montert. Felles
hovedstrgmbryter for tilfarsel.

- Automatiske- eller semiautomatiske styrte kraner skal ha anordning som stanser funksjonen hvis
personell eller kjaretay, utilsiktet kommer inn i arbeidsomradet.

- Ved samkjaring (omslagsbryter A+B) av flere lgpekatter pa samme kran, anbefales det et
styresystem hvor alle sikkerhetsinnretninger pavirker alle heisverk.
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- Merking av lgftekapasitet(er)ma klart fremga av merking pa begge sider av kranbru/ travers, godt
synlig fra betjeningsplass. Dette er spesielt viktig nar det gjelder korrekt bruk av flere lapekatter pa
samme kranbru/ travers. (WLL Hovedlgft, hjelpelaft og samlgft)

Bruk
- Kontroll far bruk skal gijennomfgres i henhold til sjekkliste basert pa kranens bruksanvisning og

bedriftsinterne retningslinjer.

- Kranfarer skal ha god oversikt over Igfteomradet og kjenne til hindringer.

- Kranfgrer skal til enhver tid holde sikker avstand til lasten pga. klemfare.

- Kran med mulighet for betjening fra flere steder (for eksempel radiostyring og tabla) skal veere slik
innrettet at bare en betjeningsstasjon er aktiv. Dette gjelder ikke for ngdstopp.

- Kran med fast mangverplass/fgrerkabin skal ha evakueringsmuligheter i hele operasjonsomradet.

Etter bruk
- Kranen skal parkeres i henhold til bruksanvisning og bedriftens retningslinjer samt sikres mot

uautorisert bruk

5.6 Lastebilkran

Generelt
- Kranfgrer for lastebilkraner over 2tm skal ha sertifisert sikkerhetsoppleering og kranfgrerbevis G8 for

lastebilkraner.

- For lastebilkraner under 2tm kreves dokumentert oppleering.

- Kranfgrer skal i tillegg ha dokumentert utstyrsspesifikkoppleering pa aktuell kran.

- Konsollmonterte eller andre hurtigkoplete kraner skal veere korrekt Iast til kjgretagyet.

- Ved transport pa veg ma krana vaere korrekt sikret / pakket, slik at bla. kranarmen ikke kan svinge
ut.

Oppstilling og bruk

- Statteben skal veere kjart ut, ned og last i henhold til bruksanvisning. Sjekk underlag og
underlagsputer. Bruk ekstra underlagsputer nar det er ngdvendig. Det er viktig at stattebein
plasseres i senter av underlagspute.

- Ved at byggeplasser har mange ulike grundforhold, bar det benyttes geoteknikker for vurdering av
beereevne.

- Krana skal sta horisontalt for & oppna full stabilitet.

- Krana ma pakkes ut iht. bruksanvisning.

- Krana skal brukes innenfor den svingsektor og med de maksbelastninger som er angitt i
lastdiagrammet. Veer spesielt oppmerksom ved bruk av manuelle forlengere.

- Veer spesielt oppmerksom pa el -ledninger og andre hindringer.

- Krana skal kun brukes til lgft. Trekking og skyvning av last er ikke tillatt.

- Vind kan begrense kranas arbeids-/bruksomrade. (Vindfang pa lafteobjekt)

- Hydrauliske vinsjer ma veere tilpasset kranas lastsikringssystem, makslast, opp - nedstopp og
momentfaler — bryter.

- Vinsj ma kun benyttes i henhold til kranens bruksannvisning.
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5.7 Fastmontert hydraulisk kran

Generelt
- Kranfgrer skal ha dokumentert oppleaering og kranfgrerbevis G20. Alternativt sertifisert oppleering

G8.
- Kranfarer skal i tillegg ha dokumentert utstyrsspesifikk opplzering pa aktuell kran.
- Hydrauliske vinsjer ma veere tilpasset kranas kapasitet og lastsikringssystem.
- Vind kan begrense kranas arbeids-/bruksomrade. (Vindfang pa lagfteobjekt)

5.8 Arbeidsvinsj

- Operatar skal ha dokumentert utstyrsspesifikk oppleering pa aktuelt utstyr.

- Forankring ma dokumenteres iht. vinsjens kapasitet.

- Ved bruk av arbeidsvinsj skal det avsperres sikkerhetssoner for & hindre skader ved brudd i
heisetauet.

- Under bruk skal operatgr av arbeidsvinsj pase at heisetauet spoler riktig slik at det ikke bygger seg
opp med fare for fall av last.

- Operatar av arbeidsvinsj skal aldri bruke hendene til & lede heisetauet inn pa trommel mens denne
er i bevegelse.

- For krav til blindkjgring, se 3.8.3 For bruk av blokk, se 6.20.

5.9 Manuelle taljer

- Operatar skal ha dokumentert utstyrsspesifikk oppleering pa aktuelt utstyr.

- For oppheng av taljer. Se avsnitt 7: Faste festepunkter og opphengspunkter for lgfteinnretninger.

- Bruk aldri stgrre kraft pad handtaket/ trekkjetting enn det som er oppgitt i bruksanvisningen. Dette vil
normalt veere fra 20 til 50 kg.

- Taljekjettingen skal ikke brukes som lgfteredskap rundt lasten.

- Taljens kroker er sterkest ved belastning i bunnen og blir svakere mot krokspiss.

- Forsikre deg om at lastkjetting er fri for vridning, dette er spesielt viktig pa taljer med to eller flere
parter.

- Left farst lasten sa vidt over bakkeniva, eller der lasten star, for & forsikre deg om at bremsen holder

5.10 Minikraner

Generelt
- Krav til kranfgrer av minikran produsert iht. EN 13000:

(ref. kommiterapport fra Arbeidstilsynet)
- Fra 0til og med 2 tm - Dokumentert opplaering
- Fra2tilog med 10 tm - G8 fgrerbevis (sertifisert opplaering)
- Over 10 tm - G 1 mobilkranfarer bevis (sertifisert opplaering)
- Kranfgrer skal i tillegg ha dokumentert utstyrsspesifikk oppleering pa kran og tilleggsutstyr
som f.eks. vakuumlgftere, magnetlgftere og grabber.
- Adkomst for minikraner ma ha tilstrekkelig baereevne, bredde og hayde.
- Oppstillingsplass ma tale kranens marktrykk fra stattebein (NB! Kabelgrafter, kumlokk, kulverter,
skraninger, brygger, betongdekker og gulv).
- Stetteben skal veere utkjert, nedkjgrt og last i henhold til bruksanvisning. Det skal benyttes ekstra
underlagsputer nar det er ngdvendig iht. underlagets baereevne. Det er viktig at stattebein plasseres
i senter av underlagspute.

Side 24




5.11

5.12

KranTeknisk
Forening

Krana mé& "pakkes ut" og oppstilles iht. bruksanvisning.

Veer spesielt oppmerksom pé el-ledninger og andre hindringer.

Krana skal kun brukes til lgft. Trekking og skyving av last er ikke tillatt.

Ved samlgft skal det foreligge risikoanalyse iht. vedlegg G.

Kranfarer ma forsikre seg om at lastsikringsutstyret er korrekt programmert.

Multimaskiner

Farer av multimaskin skal ha gjennomgéatt den oppleering som kreves for basismaskinen

Farer skal i tillegg ha dokumentert utstyrsspesifikk oppleering pa det tilleggsutstyret som brukes.
Bruksomrader som er tillatt og hvilke begrensninger som gjelder skal tydelig fremga av
bruksanvisning.

Dersom multimaskin brukes som kran gjelder relevante deler av denne standarden.

Lafting med gravemaskin eller hjullaster

Gravemaskin og hjullaster skal ikke brukes til lgfting av fritthengende last uten at
maskinen er utstyrt med anordninger som hindrer lasten i a falle fritt.

Det skal veere Igftediagram i maskinen enten pa dataskjermen i maskinen, eller plassert synlig pa
annen hensiktsmessig plass i fgrerhus

Maskinen skal ogsa veere utstyrt med lgftemodus som reduserer |gftekapasitet pa maskinen.
Maskinen skal veere utstyrt med sikkerhetsanordning som varsler fgreren ved overlast.

Krok p& maskinen skal vaer tydelig merket med WLL tonn.

Bruksanvisningen skal beskrive hvordan en kan utfgre lgfteoperasjoner pa en sikker mate, samt
hvordan sikkerhetssystemet fungerer og skal brukes.

Ref. AML § 4-4 pkt. 3, Forskrift om Maskiner Kap. 4 punkt 4.1.2.6 C og 4.2.2.
Standardene NS-EN 474-1 Generelle krav og NS-EN 474-3 Lastere og NS-EN 474-5
Hydrauliske gravemaskiner.
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6.2

6.3

KranTeknisk
Forening

Tilleggskrav for ulike lafteredskap

Bruk av lgfteredskap

Brukere av lgfteredskap skal ha gjennomgatt dokumentert opplzering. Arbeidsgiver er ansvarlig for
at oppleeringen dekker de aktuelle Igfteredskap som skal brukes og de anhukings oppgaver som
skal utfares.

Dette vil si at arbeidsgiver skal gi spesifikk opplaering, pa alle lafteredskap som personellet skal
bruke i sitt arbeid.

Personer som skal anhuke last og dirigere kraner, skal ha gjennomgatt dokumentert oppleering som
anhuker og signalgiver.

Signalgiver/anhuker skal sammen med kranfarer, pase at arbeidsomradet er sikret, slik at personell
som ikke deltar i Igfteoperasjonene ikke kommer til skade. Materiellhandteringsplan, opprettelse av
faste sikrede lastruter, avsperrede omrader, midlertidige avsperringer vil vaere aktuelle tiltak. (Se
vedlegg C)

Rutiner far bruk, etter bruk og oppbevaring av lgfteredskap

For & sikre god oversikt over lgst lgfteredskap som ikke er i bruk, bgr virksomheten innarbeide faste
rutiner for oppbevaring, herunder lagring pa faste plasser og system for at forveksling og valg av feil
utstyr unngas

Lafteredskap skal beskyttes mot vaer og andre skadelige pavirkninger under lagring.

Sterre lafteredskap som lgftedk, forlapere, lastbaerere og lignende skal hvis det er praktisk mulig
beskyttes mot skadelig pavirkning under lagring.

Lofteredskap skal far og etter bruk inspiseres med hensyn til korrekt merking, mulig overbelastning,
slitasje eller skader.

Bruker skal bringe lgst Igfteredskap tilbake til oppbevaringssted etter bruk.

Defekt og skadet lgfteredskap skal merkes eller gjgres ubrukbart og bgr samles en bestemt plass.
Samlingsplassen for defekt og skadet redskap ma vaere tydelig merket.

Virksomheter som har mye lgfteredskap bgr etablere egne rutiner for inn og utlevering av
lgftredskaper til utfgrende personell, samt gjennomfgre en prosedyre med kontroll av utstyret far ny
utlevering. Denne kontrollen méa gjennomfares av en kvalifisert person.

Generelt om bruk av lgfteredskap

Lasten skal alltid kobles til krankroken ved bruk av et egnet |gfteredskap.

Ved bruk av lgfteredskap av kjetting, staltau eller fiber skal laftekapasitet beregnes i forhold til antall
parter, arbeidsvinkel, anhukingsmetode og andre faktorer som endrer redskapets kapasitet.

Nar lgftet beregnes etter tabell for symmetrisk lgft skal belastingen fordeles omtrent likt mellom
partene.

Bruk av flere enn 2 enkle parter i krankroken gir darlig lastfordeling pa partene. Bruk da 2 sjakler i
krankroken som et lgftehode for & fordele lasten bedre pé partene.

Et laft defineres som usymmetrisk nér arbeidsvinklene er ulike og har en forskjell p& mer enn 15° ut
fra loddlinjen.

Stroppen skal tilstrammes/pafgres kraft med forsiktighet og ikke med rykk og napp.

Tilstreb alltid & bruke lgfteredskap og en anhukingsmetode som du er sikker pa hindrer lasten eller
deler av lasten a falle ned.

U-lgft ber normalt unngas da lasten ligger lgs i stroppene og kan skli ut ved kontakt med hindringer.
Snaring anses som en god metode for anhuking, men lgftekapasiteten blir redusert med 20 %.

Ved snaring av last som bestar av flere enheter legges stroppen " to ganger rundt " lasten,
alternativt kan lastsurringer brukes for a sikre at deler ikke sklir ut.
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6.5
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Legg snarene fra samme side av lasten ved snaring av rgr, armering, materialer etc. Da samles
lasten bedre og vridning unngas.

Enkeltgods kan snares fra hver sin side, dersom lasten taler vridningskreftene

Paller ber fortrinnsvis laftes med pallegaffel for & hindre at pallen skades nar den lgftes. Lasten skal
sikres til pallen og plasseres pa gaflene slik at de peker svakt oppover. Normalt skal pall/last ogsa
sikres til pallegaffelen dersom det ikke foreligger en risikovurdering som viser at det ikke skal veere
fare for skade pa liv eller helse i forbindelse med de aktuelle lgfteoperasjonene.

Dersom det ma lgftes gods pa paller kun med stropper skal det pasees at pallen ikke blir skadet
eller brekker. Pall og gods skal veere festet sikkert til lafteredskapet med snarede stropper. Pase at
de snarede stroppene ikke skader eller forskyver lasten pa pallen. Ved lgft av pall med karmer, bar
det brukes plate/ramme eller tompall som lokk oppe pa pallekarmen for & unnga at karmer skades
eller forskyves slik at gods kan falle ned. Nar lokk og karmer er sikret med lastsurringer kan enkle
snarer brukes.

Stillasmateriell og plank bgr transporteres i egnet lastbeerer.

Ved forflytning hvor det ikke kan benyttes lastbaerer, skal en bruke lastestrammere for & sikre mot
utglidning, eller snaring med to tgrn rundt hivet.

All last skal plasseres pa strg /underlag slik at lastens ikke hviler pa lafteredskapet nar den er
landet. Dette for at de enkelt skal kunne trekkes ut og at de ikke klemmes eller skades.

Underlaget ma tale lastens vekt og lasten ma sta stabilt nar kranen avlastes.

Lofteredskap av fiber

Ta hensyn til fiberstroppens uheldige egenskaper med hensyn til kjemikalier, varme og kuttskader
mv.

Det ma brukes beskyttelse mellom stroppene og eventuelle skarpe kanter pa lasten.

Fiberstoppens anleggsdiameter skal vaere i henhold til produsentens bruksanvisning, Det kan settes
hylse pa sjakkelbolt for & gke anleggsdiameteren.

Nar det brukes flere fiberstropper eller slings i samme lgkke eller krok, skal ikke disse ligge oppa
hverandre.

Ved innkorting av mindre fiberstropper ma kun anerkjente innkortings stikk brukes og det ma pases
at eventuell ubrukt del av stropp ikke kan hekte seg i hindringer under lgfting. En sakalt
«engelskmann» er ikke tillatt.

Ved innkorting og skjgting av fiber stropper skal Igftekapasiteten reduseres som ved snaring med
20%.

Ulgsbare knuter for skjgting og innkorting er ikke tillatt.

Ved bruk av fiberstropper koblet mot stalkomponenter skal kun komponenter som er beregnet for
det brukes, viser ellers til anbefalt anleggsdiameter fra produsent.

Lofteredskap av kjetting

Ved bruk av kjettingskrev bar partene samles ved krankjgring uten last. Dette for & unnga at
anhuker skades av utsvingene Kkjettingparter ved mottak av skrev uten last. Sla et halvstikk med en
part rundt de gvrige partene. Unngad sammenkobling som kan hekte i hindringer.

Unnga vriding pa leftehode og kjettingpartene under bruk.

Unnga at kroken pafares uheldige sidekrefter ved snaring. Dette er nar kroken ligger pa en kant
eller at det snares rundt sma diametere.

Kroker skal alltid belastes i bunnen, ikke p& krokspissen. Bruk kroker av en starrelse som passer i
laftepunktet.

Ved snaring av skrev med stor arbeidsvinkel, skal krokdpningen vende ut fra skrevets loddlinje.
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6.7

6.8

KranTeknisk
Forening

Pase at innkortingskroker/ klgr/ mekanismer og snarekroker m/ glidelgkker brukes iht.
bruksanvisningen.

Nar kjettingredskap er satt sammen ved bruk av leddede koblingslakker, ma en ved
farbrukskontroll, i tillegg ha fokus pa korrosjon og bevegelighet i leddet. Leddede koblingslgkker ma
smgres.

Lofteredskap av staltau

Velg stropper av en staltautype og utfgrelse som er egnet for aktuell bruk, med hensyn til
bayelighet, kjernemateriale, endefester etc.

For & kunne belaste en staltaustropp maksimalt i u-form, ma diameteren der stroppens legges rundt
(anleggsdiameteren) vaere minst 6 x staltauets diameter. Dersom anleggsdiameteren er lik tauets
diameter reduseres styrken med 50 %.

Veer oppmerksom pa at dersom det Igftes i kun en staltaustropp kan lasten rotere mye ved opplaft.
Staltau med klem eller knekkskader ma ikke brukes, knekkskade forarsakes av laster hvor staltauet
legges rundt en skarp kant.

Kasser staltaustropper med et eller flere tradbrudd nar de skal handteres av personell, selv innenfor
akseptkriteriene for tradbrudd. Utstikkende trader kan gi personskader.

Staltaustropper med rust skal ikke brukes da gravrust kan fare til brudd eller svekkelse av styrke.
Staltaustropper med presslaser har normalt en maks. arbeidstemperatur pa 100 °C.

Hver oppmerksom pa at det oppstar korrosjon og slitasje pa presslaser, slitasjen oppstar nar
stropper dras pa betonggulv, asfalt etc.

For & holde et snaret hiv med staltaustropper samlet under lagring, kan det brukes en
spesialklemme laget til formalet.

Staltauklemmer

Staltauklemmer skal normalt ikke brukes i lgfteredskap.
Ved annen bruk méa produsentens anvisning/bruksanvisning fglges.

Sjakler

Ved bruk av sjakler bgr sjakler med roterende bolt / mutterbolt med lasesplint foretrekkes.
Sjakkelens WLL er beregnet ut i fra belastning mellom sjakkelbgylen og bolten. Sjakler har redusert
belastning pa tvers og noen ogsa reduksjon ved punktlast pa bolten, se bruksanvisningen.
Arbeidsvinkelen mellom flere parter som er samlet i en sjakkel kan gi reduksjon i lgftekapasiteten,
se bruksanvisningen.

Ved feste av sjakkel i et Igftepunkt med boret hull for bolten, skal trekkretningen pa sjakkelen veere
langs med lgftpunktet slik at verken sjakkel eller lgftpunkt belastes sideveis.

Sjakler med roterende bolt bgr alltid brukes i permanente oppheng og ved sammenkobling av utstyr
og mutteren sikres med saksesplint / splittsplint av stal.

| enkelt lgft med sjakkel, kan det som dobbel sikring brukes lasepinner som er enklere i bruk, for
eksempel orepinner. Harnalsplinter bar ikke brukes da kan sprette ut ved kontakt med hindringer.
Dersom det brukes sjakkel med gyebolt eller sporbolt i Izftearrangement, ma bolten veere
tilstrekkelig sikret for & motsta eventuelle roterende krefter som overfares til sjakkelbolt.

Hvor faren for roterende krefter til sjakkelbolt er liten, kan andre sjakkeltyper benyttes, men bar kun
brukes til "enkelt |gft" det vil si at sjakkelen apnes og tiltrekkes mellom hvert lgft.

For lgfting av personer skal det kun benyttes sjakler med dobbel lasing, for eksempel mutter pluss
sakseplint/splittpinne eller skrudd forbindelse med splittpinne. Det skal ikke benyttes orepinne
(traktorpinne) eller annen lasing (harnalspinne) som kan slas ut under bruk.

Sjakler, hvor bolt kun er Iast med splittpinne (ingen gjenget utfgrelse), tillates ikke.
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6.10

6.11

KranTeknisk
Forening

@yebolter, syemutre og svivelbolter

Kontroller at gyebolter/muttere er av anerkjent type og riktig merket.

Kontroller at gyebolten/mutteren ikke er modifisert eller skadet.

Kontroller at innskruingsgods eller gjenget bolt som gyebolt eller mutter skal festes til, har
samsvarende kvalitet, gjengetype og dimensjon, samt er uten skader.

Riktig montering er nar gyeboltens eller mutterens anleggsflate/krage, er skrudd helt inn mot
underlaget.

Pase at trekkretning etter montering er i henhold til bruksanvisning og WLL. Bruk gjerne gyebolter i
leddet/svivel utfarelse.

Godstykkelsen i materialet som gyebolten skrues inn i, skal ha minst samme tykkelse som
boltdiameteren.

Lastbeerere

er alle typer beholdere, kasser, kurver, containere (utenom standard ISO-containere), gassflaskestativ,
trillebarer og lignende som er utstyrt med lgftegrer for bruk/handtering med kran.

Alle lastbzerere som er klargjort for, og skal handteres med kran, ma ha gjennomgatt grundig kontroll
av personell med lgfteteknisk kompetanse (kontrollgropplaering for aktuelt utstyr).

Lastbzerere som er definert/sertifisert som et lgfteredskap, skal ha gjennomgéatt sakkyndig kontroll
Farbrukskontrollen ma omfatte sjekk av laftepunkter og de lastbeerende deler.

Lastbeerere skal ikke lgftes med kran i koblingspunktene som er beregnet for opplgft pa bil, kun
sertifiserte lgftepunkter skal brukes til kranlgft.

Sjekk lastbeererens WLL fgr bruk av lgftepunktene som er beregnet for kranlgft. WLL kan veere
mindre enn hva koblingspunktene for opplaft pa bil kan tale.

Lastbzererens innhold skal veere forsvarlig sikret om den er lukket eller apen, slik at lasten ikke
forskyves eller kan falle ut/ned.

Sikring av last i lastbaerer, kan utfgres med fiber og/eller kjettingstrammere, lokk, nett eller annet
egnet utstyr.

Nar lastbzerere lastes eller tsmmes med arbeidsutstyr som ikke drives med manuell kraft, ma ikke
personell oppholde seg i lastbaereren.

Det skal utvises stor aktsomhet under apning av darer i lastbzerere i tilfelle det er lgse objekter som
kan falle ut.

Veer oppmerksom pa mulig fallende gjenstander. Sjekk at det ikke ligger noe Igst pa lastbaereren far
den skal lgftes. Se etter henlagt verktay og utstyr, steiner o.l. pa vanger og i gaffeltrucklommer.

ISO containere, selv om disse ikke defineres som lgftredskap, skal det gjennomfgres en sjekk av
containeren far |aft. Svake punkter er rust og/eller rateskader i bunn, rustne og/eller skadede dgrer,
hengsler eller lukkemekanismer. ISO standarden sier at lastede 1ISO containere som skal lgftes uten
spesialak, skal lagftes ved bruk av spredeak pa tvers og stroppene festet i bunnen med ISO
laftebeslag. Dette for at containeren ikke skal klemmes eller deformeres/kollapse.

Containerne lgftes enten med et spesialdk festet i ISO-hjgrnene pa containeren eller ved at det
benyttes sprederak dvs. PAD-eyes innmontert i hjgrnene i bunnen av containeren og sprederaket
festet i disse.

Laft av ISO-containere ma ikke forveksles med Offshore-containere da offshore-containere lgftes i
toppen med et 4-parts lgfteskrev.

Loft av gassflasker

Ved lgft av gassflasker skal det alltid brukes en lastbaerer, eller et annet Igfteredskap som er
beregnet til formalet.
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6.13

6.14

6.15

6.16

6.17

KranTeknisk
Forening

Gassflaskene skal ikke lgftes i "targabgylen”.
Pa gassflasker hvor manometre ikke er integrert i flasketopp, skal disse demonteres far Igfting.

Sngseil

Sngseil som brukes til & lafte bort sng leveres i forskjellige kvaliteter og med forskijellig
dokumentasjon.

Alle sngseil skal ha norsk bruksanvisning og veere merket tydelig med hvem som er
produsent og maks arbeidsbelastning.

Kontroller alltid snaseil fgr bruk iht. bruksanvisning da dette er utstyr som lett far skader
som har betydning for sikkerheten.

Sngseil som er samsvarserklaert som lgfteredskap skal ha periodisk sakkyndig kontroll
hver 12. mnd.

Sngseil som ikke er samsvarserkleert som lgfteredskap skal ogsa ha periodisk kontroll hver
12. mnd. av kompetent person. Her bgr det gjgres likt & vi anbefaler sakkyndig kontroll
ogsa pa disse.

Storsekk (big bags)

Storsekk for flergangsbruk skal ha dokumentasjon.

Med engangsbruk menes transport fra produsent via leverandgr til bruker.

Farbrukssjekk skal alltid utfgres

Storsekker skal ikke lagres ute uten a tildekkes fordi fiorene ikke taler eksponering for sollys over
tid.

Bruksanvisningen setter krav til hvordan sekken kan anhukes i forhold til arbeidsvinkler etc.

Klyper (plateklyper/bjelkeklyper etc.)

Pase at klypene er tilpasset objektet som skal lgftes.

Farbrukssjekk skal utfares, se spesielt etter skjevheter, skadde gripeflater, strammemekanismer
med gjengespindel for bjelkeklyper og plateklyper.

Bruksanvisningen angir bruksomrader og bruksbegrensninger som en skal forholde seg til ved bruk
av klyper.

Klo/grabb

Skal benyttes til det formalet som den er konstruert for, se bruksanvisning.
Farbrukssjekk skal utfares og ha spesielt fokus pa lase/lukkemekanismen.

Vakuumlgftere

Farbrukssjekk og bruk skal utfgres i samsvar med bruksanvisningen.

Pase at vakuumlgfteren er tilpasset det formalet med den overflaten som skal Igftes.
Sjekk pute/pakninger at disse er hele og fri for skader.

Sjekk varslingsanordninger dersom dette er montert.

Magnetlgftere

Farbrukssjekk og bruk skal utfgres i samsvar med bruksanvisningen.
Overflatene/kantene pa lasten og magnetlgfteren ma veere rene og frie for lgse partikler og skader.
Left farst lasten litt opp, for & forsikre deg om at redskapet holder lasten.
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6.18 Lgafteklokker, lgftenipler og lgftecaps

- Kontroller at utstyret har riktig kapasitet i forhold til hva som skal lgftes. Kontroller ogsa at
lgftespor/lgftebolt ikke er sprengt eller deformert.

- Denne type lgfteutstyr skal veere sertifisert og godkjent for lgfting, herunder ha egen
bruksanvisning.

- Far bruk skal det alltid sjekkes at gjengeparti pa lgfteklokke, nippel, cap og lasten er uskadet.
Kontroller ogsa at utstyret er korrekt montert, samt at gjengedimensjon og type samsvarer.
Tilsvarende sjekk gjelder ogsa ved bruk av annen koblingsmekanisme, som kontroll av
inngrepsmekanisme og gripeflenser etc.

6.19 Lgftedk

- Gjer deg kjent med og falg akets bruksanvisning

- Sjekk merkingen pa aket og eventuell Igfteanvisning

- Sjekk at toppskrevet (opphengs redskapet) til ket er dimensjonert i forhold til lastvekt og
arbeidsvinkel

- Kontroller at ket er riktig sammensatt og alle skruer, bolter og splinter er montert.

- Pase at rammedk ikke belastes slik at det blir «vindskjevt»

- Unnga at redskapene fra ak til lasten far arbeidsvinkler, da dette kan gi uheldige bayekrefter i aket.

- Pase at eventuelle sjakler og kroker er koblet og belastet riktig.

6.20 Lgpekatter

- Lapekatter skal brukes som beskrevet i produsentens bruksanvisning

- Pase at kattens bredde og hjulprofil er riktig i forhold til bjelkens profil og bredde. Videre at
lgpekatten er riktig tilpasset og montert.

- Ved bruk av lgpekatt pa bjelke skal det alltid veere montert endestoppere.

- Lopekatter skal ikke pafgres sidekrefter utover det bruksanvisningen tillater.

6.21 Enkelt- og flerskivede blokker
- Det m& kunne framlegges et dokument som bekrefter at opphengspunktet er godkjent og taler de
krefter som det kan bli utsatt for.
- Ved kompliserte arrangementer bgr sakkyndig virksomhet verifisere beregninger av resultantkrefter
og oppheng.
- Blokken skal plasseres slik at tauet kan lgpe fritt og ikke gnager mot sideplatene. Kontroller at lase-
og sikringsanordninger er riktig montert.

6.22 Strekkfisker

- Dersom det benyttes strekkfisker i lgftearrangement, skal de veere sertifisert og godkjent for Igfting.
- Pase at gafler/bolter og gjengeparti ikke er skadet.
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7.1

7.2

7.3

KranTeknisk
Forening

Faste festepunkter og opphengspunkter for lgfteinnretninger.

Anhukingspunkt pa en komponent eller et utstyr som skal |gftes

Dette er lgftepunkter pa en komponent eller et utstyr som skal lgfte sin egen vekt, nar disse punkter
er en del av konstruksjonen. (Eks. lgftegrer pa en truck som kun skal lgfte denne, eller Igftepunkter
pa en maskindel eller konstruksjon)

Riktig bruk av lgftepunktene skal veere beskrevet i produsentens bruksanvisning eller dokumentert
pa annen mate.

Det er ikke krav til sertifisering av slike lgftepunkter, men lgftepunkter pa maskiner skal veere tydelig
0g varig merket.

Det skal utfagres far- og etterbrukssjekk av slike lgftepunkter.

Laftepunkter som ikke er a betrakte som en integrert del av enheten som skal lgftes, betraktes som
et lgfteredskap og skal sertifiseres og ha periodisk sakkyndig kontroll.

Faste festepunkt/skinner for lgfteinnretning

For et fast festepunkt for lgfteinnretning tas i bruk farste gang, skal sakkyndig virksomhet utstede
en dokumentasjon pa at det er klart til bruk (Sakkyndig fgrstegangskontroll).

Pasveiset lgftegre i struktur, lgftebjelke, innstapt hylse i betong, oppheng av Igfteutstyr i heissjakt
o.l. regnes som faste festepunkter.

Dokumentasjon for innstgping / gysing / liming skal foreligge. Produsentens montasjeanvisning ma
falges.

NDT og/eller visuell inspeksjon med prgvebelastning skal legges til grunn for godkjenning av
festepunkt.

Alle faste festepunkt for last skal veere dimensjonert, testet og tydelig merket med WLL og ID-nr.
Eventuelle begrensninger pa bruk av faste festepunkt skal vaere spesifisert i dokumentasjon og
kunne leses pa/ved selve festepunktet eller bli gjort kjent for brukeren pa annen maéte. Sideveis
belastning tillates ikke uten at det er beskrevet i bruksanvisning.

Farbruks- og etterbrukssjekk av festepunktet skal alltid utfares.

Periodisk sakkyndig kontroll skal utfares nar festepunktet benyttes regelmessig, ved sjelden bruk
kan periodisk sakkyndig kontroll utelates, inntil festepunktet skal tas i bruk igjen.

Nar bjelkeklype brukes til opphengspunkt (eksempel: taljeoppheng ved rigging), ma det kunne
framlegges et dokument som bekrefter at opphengspunktet (bjelken) taler aktuell kraft og eventuell
annen pakjenning lgfteutstyret kan pafgre. Det er normalt radgivende ingenigrer innen ulike
bransjer som kan beregne og bekrefte dette. (oppheng i bygningskonstruksjoner er blant de
komplekse)

Festepunkter for trekking

Ved trekkeoperasjoner bgr relevante deler av denne standarden legges til grunn for utfgrelsen,
spesielt kapittel 3.3 om risikovurdering og 3.4 om planlegging.

Styrke av festepunkter for trekking bgr veere dokumentert.

Dersom det forekommer vertikal bevegelse av lasten i forbindelse med trekking, skal festepunktet
underlegges kravene i kapittel 7.2 Faste festepunkt/skinner for lgfteinnretning.

Det skal utfgres far- og etterbrukskontroll av festepunkter for trekking
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Vedlegg A
(Normativt)
Roller og ansvar

Det skal utnevnes personell for & ivareta de rollene som er beskrevet nedenfor. Utnevnelsen av de ansvarlige
personene fritar ikke arbeidsgiver, eller eieren av lgfteutstyret for det juridiske ansvaret. Rollene kan ivaretas av
personell som ogséa har andre plikter, og personellet trenger ikke veere ansatt i det ansvarlige foretaket.

De ansvarlige personene skal ha tilstrekkelig oppleering og erfaring i trdd med krav i Vedlegg B om opplaering.
En person kan ha flere roller dersom det er hensiktsmessig.

Arbeidsgiver

Skal sgrge for at bestemmelsene gitt i arbeidsmiljgloven og tilhgrende forskrifter blir
overholdt.

Dette vil seerlig omfatte fglgende:

- sgrge for at alt personell har ngdvendig opplaering slik at de har kompetanse til de
oppgavene de blir satt til.

- sgrge for at alt arbeidsutstyr som brukes av arbeidstakerne er i forsvarlig stand,
kontrollert og sertifisert der hvor det kreves.

- sikre at de som er tildelt oppgaver har tilstrekkelige myndighet.

Virksomheten
eller
hovedbedrift

For en virksomhet med egne ansatte er det arbeidsgiver som har ansvaret for at
aktivitetene samordnes og gjennomfgares uten fare for liv og helse. Nar flere virksomheter
utgver arbeid pa samme arbeidsplass, skal de, nar det er ngdvendig, skriftlig avtale hvem
av dem som skal ha ansvaret for & samordne deres felles aktiviteter.

Hovedbedriften har ansvaret for samordningen av de enkelte virksomheters helse-, miljg-
og sikkerhetsarbeid i prosjektene. Dette er vanligvis den entreprengr som har flest
utfarende. Dersom det ikke er noen entreprengr utpeker seg som hovedbedrift skal en
entreprengr ha vervet giennom en skriftlig avtale, da det er et krav fra myndighetene at
hovedbedrift er oppnevnt.

Hovedbedriften ma gjennom vernerunder kunne sjekke ut om det er gjennomfart
ngdvendige kontroller pa lafteutstyr, kraner etc., om personell har ngdvendig kompetanse,
om krana er forsvarlig oppstilt osv. Videre skal/kan hovedbedriften kontrollere at
arbeidsgivers plikter er gijennomfart, likesom byggherren kan gjere det, men det er viktig &
veere klar over hvor hovedansvaret ligger, nemlig hos arbeidsgiveren, jf. Aml § 2-1.

Skal

- pase at alt personell har tilstrekkelig og oppdatert kompetanse til de oppgavene de blir
satt til.

- pase at alt arbeidsutstyr som brukes er i forsvarlig stand, kontrollert og sertifisert der
hvor det kreves.

- sikre at de ansvarlige har tilstrekkelige myndighet.

- peke ut personer som skal ivareta det tekniske ansvaret og person(er) med ansvaret
for lgfteoperasjonene, samt samordne felles kran og lgfteoperasjoner.
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Byggherre

og

Byggherrens
representant

Byggherren (BH) har det overordnede ansvar for sikkerheten pa en bygge og anleggs
plass. Dette ansvaret skal ivaretas blant annet ved at det utarbeides en SHA plan med ulike
spesifikke tiltak. Det er byggherre forskriften som setter krav til BH’s ansvar. Normalt vil
BH’s ansvar veere a se til at SHA planen etterfalges og at
entreprengrer/hovedentreprengrer har system for & ivareta sikkerheten under utfgrelsen av
prosjektet. | forhold til Iafteoperasjoner vil dette vaere a se til at
entreprengrer/hovedentreprengrer har kompetanse og system for dette, og at utstyret er i
orden iht. myndighetskrav.

Byggherrens representant (BHR) er byggherrens stedfortreder i prosjekter hvor enten
byggherren mener de mangler byggherrekompetanse eller at prosjektet har en starrelse
slik at BH ikke kan fglge opp alt selv.

Operasjonelt Skal
ansvarlig
(Personen som | - utgve overordnet ledelse av lgfteoperasjonene,
er utpekt til & - pase at alle Igfteoperasjoner bilir tilfredsstillende planlagt og utfart pa en sikker
ivareta det mate, ved behov utfares risikovurdering og sikker jobb analyse. se vedlegg G.
g\r?;\r/?;r((ja??(t)? - pase at lgfteoperasjoner blir utfgrt med tilstrekkelig og kvalifisert personell.
|sfteoperasjone |~ kgordinere Irafteopelra_sjoner.i forhold til andre pagaende aktiviteter.
ne) - pase at det er nok tilgjengelig og egnet |gfteutstyr.
- serge for at lgfterute/lefteomrade blir forsvarlig sikret og om ngdvendig avsperret.
- sgrge for tilstrekkelig informasjonsutveksling mellom skift,
- sikre etterlevelse av denne standarden.
Teknisk Skal
ansvarlig

(Personen som
er utpekt til &
ivareta det
tekniske
ansvaret)

- ivareta teknisk tilstand for lgfteutstyr,

- sgrge for at ngdvendig vedlikeholdsprogram er etablert, implementert, utfart og
vedlikeholdt etter produsentens instruksjoner og erfaringer med denne typen
utstyr, se Vedlegg F om vedlikehold og kontroll,

- sgrge for at ngdvendig sakkyndig kontroll blir utfart og fulgt opp.

- sgrge for at ngdvendig dokumentasjon for lgfteutstyr er tilgjengelig i henhold til
Vedlegg D om dokumentasjon og merking,

- vurdere behov for & anbefale fornyelse og modifikasjoner av lgfteutstyr i samrad
med brukere,
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Produksjons-
leder
(Ansvarlig for
disponering og
daglig logistikk
med kranene)

| en del virksomheter og prosjekter vil aktgrene ha ulike behov for bruk av kraner i sin
produksjon, og alle aktarer vil mene at deres behov er viktigst. Det vil derfor det veere
lzfteoperasjoner som ma prioriteres av forskjellige arsaker.

En produksjonsleder eller en utpekt produksjonsmedarbeider vil vaere som kjenner
produksjonen og kan prioritere og fordele tilgang til kran.

Produksjonsleders rolle er kun & kommunisere med de involverte i lgfteoperasjonene,
samt planlegge framdrift og produksjon, og behgver ikke & ha spisskompetanse innen
Izfteoperasjoner. Det ma veere god kommunikasjon og samarbeid med operasjonelt
ansvarlig slik at lgfteoperasjoner gjennomfgres pa en sikker mate.

Kranfarer

Kranfgrer har ansvaret for alle momenter i lgfteoperasjonen som han/hun kan burde
oppfatte, se og pavirke.

Kranferer skal:

- ivareta sikkerheten for det enkelte lgftet,

- pase at ngdvendig avsperring av arbeidsomrade blir gjennomfart,

- deltai planlegging av lgfteoperasjonene, se kapittel 3.4,

- forvisse seg om at Igfteinnretningen og lgfteredskap er i god bruksmessig stand
og i henhold til produsentens bruksanvisning, spesifikasjoner og instrukser,

- utfere eller se til at det utfgres vedlikehold i trdd med vedlikeholdsprogrammet,

- utfgre dokumentert fgrbrukssjekk av lgfteinnretningen,

- sgrge for at ngdvendig kommunikasjon er opprettet mellom alle som er involvert
i lofteoperasjonen,

- betjene lgfteinnretningen og lgfteredskap korrekt i henhold til produsentens
bruksanvisning, denne standarden og gitte instrukser,

- rette seg etter instrukser og signaler fra signalgiver, og adlyde stoppsignal
uansett hvem som gir dette,

- stanse en lgfteoperasjon dersom det er tvil om sikkerheten. Lgfteoperasjonen
skal ikke gjenopptas far sikkerheten er ivaretatt,

- ikke delta i lafteoperasjoner dersom han/hun kjenner seg fysisk eller mentalt
uskikket,

- ikke delta i andre gjgremal som kan avlede oppmerksomhet under
lgfteoperasjoner,

- rapportere eventuelle ugnskede hendelser, feil og mangler.
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Signalgiver Skal

- deltai planlegging av den enkelte Igfteoperasjonen,

- Klarere lgfteruten og sgrge for ngdvendig avsperring for & holde personell som
ikke er involvert i lgfteoperasjonen, utenfor eksponert omrade,

- forsikre seg om at anhuker og annet personell er i sikkert omrade ved heving og
laring av last,

- veereivisuell - eller radiokontakt med kranfgrer og med anhuker.

- kommunisere i henhold til krav i denne standarden,

- signalgiver kan ogsa vaere anhuker.

Anhuker skal

- deltai planlegging av den enkelte lgfteoperasjonen,

- bruke egnet lgfteredskap til lasten i henhold til produsentens bruksanvisning,
denne standarden og gitte instrukser,

- utfgre farbrukssjekk av lgfteredskap,

- sgrge for at last er klargjort og forsvarlig sikret fgr lgfteoperasjonen settes i
gang,

- gi melding til signalgiver nar lasten er klargjort for lgfting, og nar kroken er
frigjort etter endt lgft,

- anhuker kan ogsa veere signalgiver.

Organisering av roller og ansvar ved bruk av kraner

Lofteoperasjoner er aktiviteter med hgy risiko og ofte med mange aktgrer involvert. Der det er mange aktgrer
har de gjerne forskjellige arbeidsgivere. Aktgrene vil ogsa ha ulik tilnaerming til kran og kranoperasjoner. Det
kan veere en entreprengr eller hovedentreprengr som eier kranen eller har leiet den inn i prosjektet, denne
opereres enten av egne ansatte eller innleide. Signalgivere og anhukere, kan veere ansatt hos
hovedentreprengren eller hos underentreprengrer som har behov for kran for transport av sitt materiell.

| en del prosjekter kan byggherren ha leiet inn kraner direkte fra en kranutleier til bruk for entreprengrer eller
hoved entreprengr. Dette er avhengig av entrepriseform og kontrakter.

Med s& mange ulike aktarer med forskjellige arbeidsgivere kan det veere en utfordring & organisere og bruke
kraner pa en trygg mate, samtidig med at roller og ansvarsforhold kan virke uklare.

Pa grunnlag av dette er det utarbeidet et eksempel pa et organisasjonskart som viser hvordan dette kan
organiseres. | kartet er det tatt utgangspunkt i et stgrre prosjekt, men modellen kan ogsa tilpasses prosjekter
med en kran og/eller en arbeidsgiver med egne ansatte. Organisasjonskartet kan ogsa tilpasses bedrifter med
fast lokasjon og egne ansatte. Flere av rollene kan innehas av en og samme person, bare ansvar, funksjoner og
oppgaver blir ivaretatt.

Intensjonen er & ha en oversikt over roller og ansvar pa den enkelte arbeidsplass for & ivareta sikkerbruk av
kraner i lgfteoperasjoner.
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Eksempel pa fordeling av Roller og ansvar ved bruk av kraner i bygg og anlegg

Se utfyllende forklaring til organisasjonskartet i vedlegg B Roller og ansvar
En og samme persan kan inne ha flere roller

Heltrukne linjer er ansvarslinjer Stiplede linjer er info og kormmmunikasjon

Byggherre (BH)

MNawvn
Skal p3 pése st BH's krav i BH forskriften gjennomfares

Byggherrens representant {[BHR) (dersom oppnevnt)

Navn
Skal pa pase at BH's krav i BH forskriften gjennomfgres

Hovedbedrift (funksjonen)

Mavn
Har samordningsansvar og paser at tilstand pa lefteutstyr, persenellkompetanse of sikre Igfteoperasjoner er ivaretstt.
Mavngitte kompetente personer bgr utpekes for 3 ivareta sikkerheten ved Igfteoperasjoner.
(Eks: teknizk og lgfteoperasjons ansvarlige).

Kranteknisk ansvarlig

T
1
1
1
1
1
MNavn H
Falger opp at kran o utstyr er of blir, sertifisert, :
I
1
1
I
1
1
I
1

kontrallert og vedlikeholdt

Arbeidsgiver Operasjonelt ansvarlig Kran og laft Arbeidsgiver
Entreprengr
Firma og nawn —= Mavn F=- Firma ag navn
Arbeidzgiveransvar for N‘I:-Eidsg'wer_ansvar
kranfgrerne Overordnet ledelse av Igfteoperasjonensa for anhuker og signalmann
r T Cd
T 1
\\ : . 1 ,’
LY i Produksjonsleder Vs
Y '! \
\i\ JI'L
\\ oo

[mavngitt person) l-_
Tildeler krzn til disposisjon for '
=ntreprengrer og organiserer ""

lafrecperasjoner iht. produksjon 'I-‘
i
i

i

] I 1
Kranfgrer Anhukere [ Signalgivere
(== KTF standard rollerogansvar) [~~~ 77 [ == KTF standard roller og ansvar)
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Vedlegg B
(Normativt)
Krav til opplaering

Arbeidsgiver skal forsikre seg om at alt personell som er involvert i lgfteoperasjoner, eller med vedlikehold av
Izfteinnretninger og lafteredskap, er skikket, kompetent og tilstrekkelig trent til & utfgre oppgavene og ivareta
ansvarsomradene. Kompetansekrav for de ulike rollene og anerkjent norm for oppleering er beskrevet i dette
vedlegget. Alt personell som er involvert i bruk, drift og vedlikehold av lgfteinnretninger bgr ha relevante

fagbrev.

Personell under oppleering skal kun settes til oppgaver som samsvarer med deres ndvaerende kompetanse,
som vurdert av fadder og den opplaerings ansvarlige.

Kompetansekrav

Roller

Kompetansekrav.

Operasjonelt
ansvarlig

(Personen som er
utpekt til & ivareta det
overordnete ansvaret
for Igfteoperasjonene)

Kunnskap om gjeldende myndighetskrav og relevante standarder

Kunnskap og erfaring om lgfteoperasjoner og evner til & lede og veilede involvert
personell.

Kunnskap om metoder for a pase at lgfteoperasjoner blir utfgrt i samsvar med
myndighetskrav og aktuelle bruksstandarder.

Kunnskap om farer forbundet med lgfteoperasjoner og

gjennomfgring av risikovurdering samt utarbeidelse av sikker jobb analyse (SJA)

Teknisk ansvarlig
(Personen som er
utpekt til & ivareta det
tekniske ansvaret)

Kjennskap til gjeldende forskrifter samt tekniske krav til Igfteutstyr,

Kunnskap om krav til sakkyndig kontroll og ngdvendig dokumentasjon for de ulike
typer lgfteutstyr.

Kunnskap om krav til vedlikehold og vedlikeholdssystem som benyttes for
Igfteinnretningene.

Kunnskap om reparasjon og fornyelse av lgfteutstyr.

Kranfarer Oppleering iht. anerkjent norm for oppleering av kranfgrere i dette vedlegg.

Kunnskap om myndighetskrav, denne standarden og gitte instrukser.

Fagbrev i kran og lgfteoperasjonsfaget er gnskelig, men ikke obligatorisk.
Signalgiver / Dokumentert oppleaering som signalgiver/anhuker. Oppleeringens varighet bgr veere
Anhuker minst 8 timer og inneholde bade teori og praksis.

I henhold til anerkjent norm for oppleering er slik oppleering pa 24 timer (modul 1.1

0g 2.3)

Kunnskap om myndighetskrav, denne standarden og gitte instrukser.
Vedlikeholds- Vedlikeholds-personell bar ha relevante fagbrev og skal ha ngdvendig oppleering,
personell gvelse og instruksjon til & utfare de arbeidsoppgavene han/hun blir satt til.
Sakkyndig Virksomhet sertifisert av et sertifiseringsorgan for kontroll pa aktuelt lgfteutstyr.
virksomhet

Kontrollgrer skal veere ansatt i sakkyndig virksomhet og kompetansevurdert for
kontroll i aktuelle lgfteutstyrs klasser. Se tilleggskriterier utarbeidet av
Samordningsradet.
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Oppleering av kranfgrere
- Kravene til oppleering av kranfgrere anses oppfylt nar opplaeringen er gjennomfart i henhold til tabellen

nedenfor - Anerkjent norm for opplaering.

- All oppleering som gjennomfgres etter standardens utgivelsestidspunkt skal veere i henhold til

oppleeringsmoduler der slike er utarbeidet. Tidligere oppleering i trdd med fagplan som angitt i tabellen
nedenfor, vil fortsatt veere gyldig.
- Oppleering i trdd med fagplaner og opplaeringsmoduler skal dokumenteres gjennom kompetansebevis
utstedt av godkjent nasjonalt register.
- Kranfgrerbevis som er utstedt av andre nasjonale myndigheter, skal en sgke Arbeidstilsynet om norsk

godkjenning

Anerkjent norm for opplaering av farere

S = Sertifisert sikkerhetsopplaering
D = Dokumentert oppleering

T=Teorikurs P= Praksiskurs

Bl= Bedriftsintern praktisk oppleering

Type innretning Kompetanse- |Gamle fagplaner Dagens oppleerings- S/ID
bevis kategori moduler
Anhukerkurs Anhuker  [F-2702 T/P Modul 2.3 S
Mobilkran G1 F-2685 T/P Modul 2.4 T S
F-3686 T + Bl Modul 3.4 P
Modul 4.4 Bl
Minikran 0-2tm Dokumentert D
oppleering
2-10tm G8 F-2707 T Modul 2.8 T S
F-2706 P Modul 3.8 B
Modul 4.8 Bl
Over 10tm G1 F-2685 T/P Modul 2.4 T S
F-3686 T + Bl Modul 3.4 P
Modul 4.4 Bl
Tarnkran G2 F-2695 T/P Modul 2.5 T S
F-2696 T + Bl Modul 3.5 P
Modul 4.5 B
Portal-/ Svingkran G3 F-2690 T/P Modul 2.6 T S
F-2691 T + BI Modul 3.6 P
Modul 4.6 Bl
Bro- og traverskran G4 F-2693 T/P Modul 2.7 T S
F-2694 T + Bl Modul 3.7 B
Modul 4.7 B
Lastebilkraner med G8 F-2707 T Modul 2.8 T S
kap > 2 tm F-2706 P Modul 3.8 B
Modul 4.8 Bl
Fastmonterte G 20 F-3089 D
hydrauliske kraner
Lastebilkraner med Dokumentert D
kap <2tm oppleering
Personlgftere Dokumentert [F-2699 T/P D
oppleering
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Andre lgfteinnretninger
Lefteinnretning det ikke foreligger anerkjent fagplan for, skal kun opereres av personell med
dokumentert oppleering i henhold til fagplan som er utviklet av selskapet. Planen skal veere
basert pa produsentens anbefalinger, selskapets egne erfaringer og utarbeidede offisielle
fagplaner for de mest sammenlignbare krantypene.

Sertifisert og dokumentert opplaering
Sertifisert opplaeringsvirksomhet skal sta for all oppleering i henhold til fagplaner og
opplaeringsmoduler, i trdd med krav i Arbeidstilsynets forskrift om utfarelse av arbeid og
Samordningsradets tilleggskriterier. @vrig oppleering skal veere dokumentert.

Utstyrsspesifikk opplaering
Den utstyrsspesifikke opplaeringen skal tilpasses arbeidsutstyrets art (kranen), og sikre at
arbeidstakeren kan bruke arbeidsutstyret riktig og sikkert.
Den skal minimum inneholde:

Krav til opplaering iht. bruksanvisning om:

- teknisk oppbygging, for eksempel hydraulikk, styresystem og lignende

- sikkerhetsfunksjoner som overlastsystem, ngdstopp, grensebrytere, alarmer og
lignende,

- bruksomrader og bruksbegrensninger

- farbrukskontroll

- betjening, vedlikehold og kontroll

- relevante krav i denne standarden

- kommunikasjon

- montering av verkt@gy og ekstrautstyr

Oppleeringen skal gjennomfares med opplaert personell og det skal dokumenteres skriftlig hvilket
arbeidsutstyr det er gitt oppleering pa, hvem som har gitt oppleeringen og hvem som har fatt
oppleeringen. (Se eksempel sist i dette vedlegget)

Arbeidsgiver er ansvarlig for bade gjennomfaring og innhold i oppleeringen.

Arbeidsplassoppleering
Arbeidsplassoppleeringen skal sikre at arbeidstakeren har fatt kunnskap om de krav, spesifikke farer og
kigreregler som gjelder pa den aktuelle arbeidsplassen, til eksempel:
- Bedriftens interne regler og instrukser
- Hindringer som jernbane, ledninger ol.
- Bygge -/anleggsplassens |gfteprosedyrer og regler
- Sperreplaner

Oppleeringen skal veere dokumentert. (Se eksempel sist i dette vedlegget)
Arbeidsgiver er ansvarlig for bade gjennomfaring og innhold i opplaeringen.
Ny oppleering ma gis dersom de stedlige forholdene endrer seg.
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KranTeknisk
Forening

Fadderordning

Oppleering av kranfarer
- Oppleering av nye kranfgrere skal fglge aktuelle fagplaner/oppleeringsmoduler og fadder

(Praktisk kjgreinstrukter) skal oppfylle eventuelle tilleggskrav i disse.

- Fadder skal veere ansvarlig for krankjgringen i opplaeringsperioden.

- Nar eleven kjarer kran, skal vedkommende veere under oppsyn av fadder hele tiden.

- Under oppleering i bruk av kraner skal fadder veere sammen med eleven til fadderen
vurderer det som fullt forsvarlig & ivareta oppsynet fra sidelinjen. Fadder skal hele tiden ha

radiokontakt og oppsyn med sin elev.

Vedlikehold av kompetanse
All kompetanse som det er stilt krav om i dette vedlegget, skal holdes ved like. Fglgende

omrader bgr vektlegges spesielt ved repetisjonstrening:

- gjeldende regelverk og standarder
- korrigering av ugnsket adferd

Vedlikehold av kompetanse kan gjgres internt i foretaket eller ved ekstern kursvirksomhet.
Vedlikehold av kompetanse skal dokumenteres.
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Vedlegg C
(Informativt)
Eksempler

Dette vedlegget er ment & vise eksempler pa hvordan, instrukser, planer og skjema til hjelp kan bygges opp.
Det er ikke ment som noe krav, men mer som informasjon og veiledning.

C.1 Tiltak for a unngé hengende last over personell

Det har alltid veert en klar regel ved bruk av kraner at personell ikke skal oppholde seg under
hengende last. Dette er i dag beskrevet flere steder i regelverket som forskrift om utfgrelse
av arbeid § 18-6 og arbeidsplassforskriften 88 2-18 og 6-1. | noen bransjer har det veert
hevdet at lastfaring over personell ikke kan unngas og blir videre et «stille avvik», selv om det
er en kjent fare og forbud.

Under er det utarbeidet et eksempel pa instruks i forsgk pa a unnga eller redusere tilfellene
av personer under hengende last. Denne praksis er gjennomfgrt pa en starre byggeplass i
flere &r og har «tvunget» ansvarlige til a tenke og registrere lokasjon for de ulike aktiviteter pa
byggeplassen. Deretter bestemmes dagens trygge lastruter.

Eksempel painstruks for a sikre at last ikke fgres over personell pa en byggeplass
For- | Sikre at arbeid med kran foregar i trygge former uten fare for de ansatte og andre pa
mal | byggeplassen.

Tiltakene i denne instruks skal forebygge og forhindre at arbeidstakere kommer under

hengende last.

LGFT OVER PERSONELL SKAL UNNGAS!

1 Ansvarlige i denne instruks Ansvar
1.1 | Prosjektleder har overordnet ansvar for at denne instruks etterfglges. Prosjektleder
1.2 | Produksjonsleder har ansvaret for & pase at denne instruks fglges. Produksjonsleder
1.3 | Produksjonsledere, byggeledere, formenn og entrepriseansvarlige har | Produksjonsleder/
ansvar for og skal avholde jevnlige planleggingsmgter. Dette for & Byggeleder/
planlegge produksjonen pa en mate slik at sikre lgfteruter kan Entreprise ansv.

etableres og at andre aktgrer ikke hindres nevneverdig i sin produksjon
fordi last skal passere.

1.4 | Operasjonelt ansvarlig (Se pkt. 2) avholder normalt hver dag et Operasjonelt
morgenmgte med sine signalmenn/anhukere og baser pa bygget. ansvarlig
Dette for & gjennomga dagens produksjon og hvor personell vil vaere
utsatt for hengende last, for sd bestemme dagens sikre lastruter.
Kranfagrer kan delta pd matet eller motta riggtegning pd SMS og info pa

radio.
1.5 | Det utarbeides en plast laminert enkel riggtegning, med bygget og Operasjonelt
kranenes arbeidsomrader. ansvarlig

Riggtegningen brukes som planleggingsverktay pd morgensamlingene.
Deltakere, lossesoner, monteringsareal, arbeidssteder for gvrige
personer i kranenes arbeidsomrade og sikre at lastruter markeres pa
riggtegningen.

Riggtegningen avfotograferes og sendes kranfgrer, og HMS/SHA
ansvarlig for arkivering.

(Bruk Whiteboardtusj slik at riggtegning kan gjenbrukes)
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Generelt

Disponering og bruk av tarnkranen/ kranene.

Den entreprengr som normalt har starst behov for kran i sin produksjon, kan
utnevnes til «<Kranentreprengrs», for bruk av kranene iht. sine kontrakter. Andre
aktgrer skal/kan bruke kranene, i samrad med operasjonelt ansvarlig hos
Kranentreprengr
Det utnevnes en operasjonelt ansvarlig, (for eks. hovedansvarlig signalgiver eller
formann) som har hovedansvaret for sikker bruk av kranen.
Kranentreprengr og andre aktgrer skal ved bruk av kran, falge denne instruks for &
sikre alt personell pa byggeplassen mot fallende gjenstander eller klemskader
Ved flere kraner pa byggeplassen kan det vurderes & utnevne flere operasjonelt
ansvarlige.
Dersom det ma lgftes utenfor de planlagte lastruter med andre aktarer i faresonen,
ma disse vike i korte perioder mens last passerer. Lafterute som medfarer vesentlig
stans i andre aktgrers produksjon skal avklares med prosjektets
entrepriseansvarlige fgr iverksatt loft.
Aksepterte sikkerhetsbarrierer ved lgfteoperasjoner er:
o Fysisk sperring med rad/hvit kjetting / plastband
o Vaktpersoner, dvs. en eller flere signalmenn som «fglger» lasten fra
anhuking til landingsplass og som varsler/fierner personell i faresonen.
Anhuker skal avtale nar lasten overtas av signalgiver en pa
landingsplassen
Sperringer fijernes umiddelbart etter lgfteoperasjonen.
All kommunikasjon med kran skal forega pa byggeplassens anerkjente sprak, norsk
anbefales.

Operasjonelt ansvarlig

Har et overordnet ansvar for at Igft blir utfart sikkert og at lgft over personell
unngas.

Operasjonelt ansvarlig avholder og leder normalt morgensamlingen (se pkt 1.4)
Produksjonsomrader og lastveier markeres pa krankartet for at alle skal ha forstatt
hva som er avtalt. Operasjonelt ansvarlig fotograferer krankartet og sender kartet til
kranfgrere i aktuelle kraner med eventuelt kopi til HMS ansvarlig for arkivering.
Pase a felge opp at personellet som er signalmenn/anhukere behersker
byggeplassens sprak, har gjiennomgatt dokumentert oppleering som anhuker og er
kjent med sikker praksis ved kran og lgft.

Signalgiver / Anhuker

Normalt skal signalgiver bruke de lastruter som er avtalt pd morgensamlingen

Ved avvik skal signalgiver avtale skal nye lastruter med kranfgarer.

Avvikes det fra de avtalte lastruter skal anhuker skal i starst mulig grad velge
lofteruter som gar over omrader uten personell, og dernest skal det velges
lofteruter som gar over omrader med lite aktivitet.

Det er bade signalmenn og kranferers ansvar at last ikke fares over personell
Dersom lgfterute gar over omrader uten personell kan lgftet sendes av en anhuker,
og tas imot av en annen.

Lafteruter over et omrade med personell skal signalgiver «fglge» lasten og varsle
og fa fiernet personell som er i faresonen nar lasten passerer. Dersom lgftet hindrer
andre aktgrer over tid: se avsnitt «Generelt».
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5 Kranfarer

e Kranfgrer skal fglge de planlagte og avtalte lastruter, samt forsikre seg om
signalgiver har klarert ruten og at ngdvendige sperringer er pa plass.

e Dersom det ma lgftes utenfor de avtalte lastruter skal dette vaere avtalt med
signalgiver og kranfagrer skal forsikre seg om at signalgiver «fglger lasten» og at det
ikke er personell i faresonen.

e Kranfgrer ser alltid etter, om personell som ikke er med pa lgfteoperasjonen
befinner seg i faresoner.

e Det er bade signalmenn og kranfgrers ansvar at last ikke fares over personell

Eksempel pa planlegnings tegning

\.. - |
Lcletnl?,er
is
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C2 Daglig / farbruks kontroll:

Kranfgrere er gjennom sin oppleering palagt & giennomfare en kontroll av kranen far bruk.
Innholdet av denne kontrollen er det gjerne bruksanvisningen som beskriver. Enkelte
produsenter har bruksanvisninger som er meget omfattende og det er utfordrende for
kranfgreren a trekke ut de viktige kontrollpunkter som bgr gjares daglig.

Hensikten med daglig/farbrukskontroll er &:

e Pase at arbeidsutstyrets driftsforhold er iht. produsentens anvisninger.

e Forvisse seg om at sikkerhetsrelaterte komponenter fungerer eller har mulighet til & fungere.

e Unnga at arbeidsutstyret brukes med alvorlige feil og mangler og holde oppsyn med utvikling av
slitasje.

Det er ogsa en del vedlikeholds punkter som kranfarer kan eller skal utfare, hvis dette ikke er
lagt inn i periodisk service og kontroll. Ved at kranene ofte er leiet og eies av andre, er det
gjerne inngatt serviceavtaler for dette.

Det er derfor formalstjenlig at kranleverandar, sammen med eier/arbeidsgiver utarbeider
grensesnitt for hva som skal kontrolleres av servicepersonell og hva som skal utfgres av
kranfgrer.

Dette bar resultere i en sjekkliste som kranfgrer skal gjennomfare daglig.
For & kunne dokumentere at vedlikehold og at daglig kontroll giennomfgres, bar dette
kvitteres i en egen logg i kranen. (Se ogsa vedlegg F)

En annen fordel ved slike sjekklister er at kranen startes riktig opp, at spesielle oppgaver
gjennomfares og at kranen blir forlatt pA samme mate hver gang.
Slike sjekklister og instrukser bgr veere en del av den utstyrsspesifikke opplaeringen.
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Eksempel pa sjekkliste/prosedyre for kranfgrer pa tarnkran:

Far Kjgring:

1 | Visuell kontroll Kryssfot, bolter og splinter og senterballast

2 | Visuell kontroll Tilfgrselskabel, strekkavlastere etc.

3 | Visuell kontroll Tarnseksjoner (bolter, splinter, deformasjoner).

4 | Visuell kontroll Svingkransbolter med muttere og skiver

5 | Visuell kontroll Staltau, staltautrinser, hiv og lgpekatt trommel.

6 | Visuell kontroll Sjekk at sikkerhetsbrytere er pa plass, uskadd og har mulighet til &
fungere

7 | Sjekk / Fjern Lase gjenstander som ligger pa plattformer.

8 | Fjern Sng eller is pa plattformer.

9 | Visuell kontroll Motvekter (sprekker, deformasjoner etc.)

10 | Kontroller Hovedstrgmsbryter i el skap er pa.
Kabel gjennom svingkrans for tvinn, sving motsatt vei ved oppstart hvis
dette er tilfelle (Svingbegrenser 3 runder hver vei).

11 | Oppstart Fjern ladekabel til kamera.
Sett pa styrestrgm (hornsignal lyder som indikerer at kran er vindfri,
beveg spak for sving og horn stopper).

12 | Funksjonstest Ngdstoppbryter - prgv a starte kranen med ngdstoppbryter inntrykket.
Endebryter og nedtrappingsfunksjon hiv.
Sjekk at alle bremser virker. (lytt og se at alle bevegelser stopper).
Kontroller at bevegelser til alle mekanismer fungerer som de skal.
Display funksjoner og sone / antikollisjonsutstyr.

13 | Funksjonstest Ved farste lgft som overstiger spisslast, kjgr ut & kontroller at
momentbryter fungerer iht. lastdiagram.

Etter kjgring:

1 | Kjar / parker Krok opp til nedtrappingsfunksjon.
Lapekatt helt inn til innstoppfunksjon.

2 | Utfar Trykk pa knapp for vindfristilling (hornsignal og beskjed pa skjerm at
kran er vindfri vil vises)
Trykk ned ngdstoppknapp og dra den opp igjen.

3 | Utfar Tarnseksjoner (bolter, splinter, deformasjoner).

4 | Utfar Rydd og rengjer kabin og las
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Vedlegg D
(Normativt)
Dokumentasjon og merking
Krav til brukerdokumentasjon

Alt Igfteutstyr produsert etter 01.01.1995. skal fglges av en samsvarserklaering og skal veere CE-merket i
henhold til Forskrift om Maskiner nr. 544,

Alt Igfteutstyr skal falges av en bruksanvisning i samsvar med krav i Forskrift om Maskiner.

En bruksanvisning for hver lgfteinnretning skal veere tilgjengelig pa/eller i nzerheten av innretningen. Denne skal
inneholde informasjon om bruk, betjening, vedlikehold, sammenstilling, demontering og transportering. Det
vises her til krav til innhold i Forskrift om Maskiner.

Alle lgfteinnretninger skal ha oppdatert vedlikeholds journal.

Kontrollbok

Kontroller, reparasjoner og modifikasjoner skal fares i en kontrollbok eller pa et kontrollkort. Det kan det
benyttes et elektronisk system som gir tilsvarende oversikt. Den sakkyndige virksomheten skal kvittere i
kontrollbok. Informasjonen skal oppbevares sa lenge utstyret er i drift og veere tilgjengelig.

Loggbok

Loggbok fgres om ngdvendig, avhengig av bruken.

Utfarte farbrukskontroller og resultatene av disse. Det bgr veere utarbeidet en sjekkliste for gjiennomfgring av
farbrukskontroller. Denne sjekklisten ma veere basert pa bruksanvisning, eventuelle erfaringer og arbeidsgivers
krav.

Merking og skilting
Lofteutstyr skal veere merket i henhold til Forskrift om Maskiner nr. 544 og benyttet produksjonsstandard for den
enkelte lgfteinnretning eller lgfteredskap.

Der det er hensiktsmessig kan lgfteinnretninger merkes med reglene som gjelder for bruk av innretningen.
Reglene kan omfatte
- kompetansekrav til bruker

- teknisk og teknisk ansvarlig/ tilsvarende for innretningen
- brukskontroll

- bruksbegrensninger

- arbeidsomradebegrensninger

- instruks for sikker bruk

- eventuelle ngdprosedyrer

Kapasitetsmerking (WLL) skal veere leselig fra farerplass.

Kraner som er godkjent for personelltransport skal vaere merket for dette (typegodkjent).
Merkingen skal veere varig i hele produktets levetid.

Alt lgfteutstyr skal ha sporbarhetsmerking.
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Vedlegg E
(Normativt)
Signalgiving til kraner

E1 Handsignaler
For dirigering av lgfteoperasjoner skal fglgende handsignaler benyttes:

g @

HIV / LOFT LAR / SENK

-

SENK BOM

==

.

TELESKOP UT TELESKOP INN

HOLD STRAM LINE
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BRUK HURTIGKROK

STANS

FULL STANS

SIGNAL IKKE OPPFATTET
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E2 Radiokommunikasjon
Anbefalte kommandoer ved bruk av radio

Tarnkran

Krandirigering med radiokommunikasjon

F@r hvert hiv, anrop kran med nummer og opprett forbindelse:

Kran nr. xx og kommando ord

Lgpekatt inn

Lgpekatt kjgres inn mot
krantarnet

Sving hgyre

Sving til hgyre, sett fra
kranfgrer

Sving venstre

Sving til venstre, sett fra
kranfgrer

Kommando ord Handling Kommentar
Hiv / Heis Loft lasten
Lar / Senk Senk lasten
Lopekatt ut L¢pek°att kjgres ut fra
krantarnet

Kan kombineres med
“ROLIG" eller “SAKTE” og
ca antall meter som
bevegelsen gnskes

Skal brukes for a stoppe

e HURTIG STANS
e FULL STANS

Stans Stans bevegelse gyeblikkelig alle kranbevegelser
Rolig / Sakte Rolig bevegelse Kombineres med andre
g g & kommandoer
Slakk av legg fc?rholdene til rette for
avhuking
Fri krok hiv opp fri krok
N@DSIGNAL til KRANEN
Visuelt signal

- Kan gis visuelt av hvem

e N@D STANS @

som helst og kranfgrer
skal stanse kranen
umiddelbart.
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Krandirigering med radiokommunikasjon

Mobilkran
Kommando ord Handling Kommentar
Hiv / Heis Loft lasten
Lar / Senk Senk lasten
Topp bom Left bommen
Legg bom Senk bommen Kan kombineres med
Teleskop ut Teleskop ut “ROLIG" eller “SAKTE” og
Teleskop inn Teleskop inn ca antall meter som
Sving hagyre Sving til hgyre, sett fra kranfgrer bevegelsen gnskes
Sving venstre Sving til venstre, sett fra kranfgrer
Stans Stans bevegelse gyeblikkelig
Rolig / Sakte Rolig bevegelse
legg forholdene til rette for Skal brukes for a stoppe
Slakk av .
avhuking alle kranbevegelser
Fri krok hiv opp fri krok Kombineres med andre
kommandoer
N@DSIGNAL til KRANEN
Visuelt signal
! Kan gis visuelt av hvem
e N@D STANS @

e HURTIG STANS
e FULL STANS

som helst og kranfgrer
skal stanse kranen
umiddelbart.
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Krandirigering med radiokommunikasjon

Lastebilkran

Kommando ord Handling Kommentar
Hiv / Heis Laft lasten med vinsjen
Lar / Senk Senk lasten med vinsjen
Hev Hovedarm | Hovedarm Igftes opp
Senk Hovedarm | Hovedarm senkes ned Kan kombineres med
Hev Vipparm Vipparm lgftes opp “ROLIG" eller “SAKTE” og
Senk Vipparm Vipparm senkes ned ca antall meter som
Hev Jibb Jibb Igftes opp bevegelsen gnskes
Senk Jibb Jibb senkes ned
Stans Stans bevegelse gyeblikkelig
Rolig / Sakte Rolig bevegelse
Slakk av legg forholdene til rette for Skal brukes for a stoppe

avhuking alle kranbevegelser
Fri krok hiv opp fri krok Kombineres med andre

kommandoer
N@DSIGNAL til KRANEN
Visuelt signal
! Kan gis visuelt av hvem

e N@D STANS &

e HURTIG STANS
e FULL STANS

som helst og kranfgrer
skal stanse kranen
umiddelbart.

Side 53




KranTeknisk
Forening

E3 Eksempel pa Kanalplan for et prosjekt:

Kanal plan for Prosjektet

Kanal Kanal disponering Kommentarer

1 Oppkall og entreprengr Internkommunikasjon mellom
kommunikasjon entreprengrpersonell

Radio skal sta pa kanal 1 nar det
ikke snakkes med kraner

2 Kran A Primeerkanal Kun til Krankommunikasjon

3 Kran B Primaerkanal Kun til Krankommunikasjon

4 Kran C Primeerkanal Kun til Krankommunikasjon

5 Kran D Primeerkanal Kun til Krankommunikasjon

6 Ikke tildelt

7 Kran A Alternativ kanal Brukes ved mye radiostgy

8 Kran B Alternativ kanal Brukes ved mye radiostgy

9 Kran C Alternativ kanal Brukes ved mye radiostgy

10 Kran D Alternativ kanal Brukes ved mye radiostgy

11 Avtalt samband mellom Sikkerhetskommunikasjon mellom
mobilkraner og anleggsmaskiner | andre maskiner

12 Avtalt samband mellom Sikkerhetskommunikasjon mellom
mobilkraner og anleggsmaskiner | andre maskiner

13, 14, 15 | Ikke tildelt

16 Sikkerhetskanal mellom KUN Egne sikkerhetsradioer i tillegg til

Sikkerhets | TARNKRANER, MOBILKRANER | radio for krandirigering

radioer OG ARBEIDSUTSTYR, SOM Har egen frekvens

KAN KOMME | KONFLIKT MED
HVERANDRE

ANV AV AVAVAVAVAY AVAVANAVAVAVAV AVAVAV VAN

KUN kransikkerhets radio Kanal 16

Side 54




KranTeknisk
Forening

Vedlegg F
(Normativt)
Vedlikehold og Kontroll

Vedlikehold er en kombinasjon av alle tekniske, administrative og ledelsesmessige tiltak gjennom utstyrets
levetid med hensikt & gjenopprette eller fgre utstyret tilbake til en tilstand hvor det kan utfgre tiltenkte funksjoner.
Vedlikehold kan besta av forebyggende aktiviteter, overvaking, inspeksjon, praving, reparasjon, utskifting, orden
og renhold.

Hvilket vedlikehold, hva som skal utfgres og nar det skal utfares skal veere beskrevet i produsentens
bruksanvisning for utstyret. Denne beskrivelsen ma ansees som minimumskrav til vedlikehold. Erfaringer med
utstyret og bruken av det vil ogsa kunne medfgre endret frekvens, eller ytterligere vedlikeholds aktiviteter ut
over det som er beskrevet i produsentens vedlikeholds instruks.

Vedlikehold av lgfteutstyr deles inn i 1.-, 2.- og 3.linjes vedlikehold:

1.linjes vedlikehold:

Daglig-, periodisk- og forebyggende vedlikehold som utfgres av bruker/ kranfgrer etter produsentens
beskrivelser i bruksanvisning.

2.linjes vedlikehold:

Mindre reparasjoner og servicer som ikke krever sakkyndig virksomhets godkjenning etter utfarelse.
3.linjes vedlikehold

Tyngre vedlikehold, dvs. store servicer og reparasjoner/ ombygginger som krever sakkyndig virksomhets
godkjenning etter utfgrelse.

Samme hvilken av de tre typene vedlikehold som skal utfgres er det krav til kompetanse. Den som skal utfgre
vedlikeholdet skal ha fatt dokumentert opplaering i dette (ref. forskrift om utfarelse av arbeid kapittel 12)
Alt utfgrt vedlikehold skal dokumenteres i logg -/vedlikeholds journal.

Der det er hensiktsmessig kan kranferer utfgre farstelinjevedlikehold pa lgfteinnretningen han/hun farer. Dette
bidrar til gkt kunnskap om og eierskap til Igfteinnretningen.

Far vedlikehold pa lgfteinnretninger skal mangverposisjon merkes og om mulig lases. Innretningen skal ikke tas
i bruk igjen far varselskilt er fijernet av den som er ansvarlig for vedlikeholdsaktiviteten.

Far lgfteinnretningen settes i drift skal den ansvarlige for vedlikeholdsaktiviteten sgrge for at det blir utfart
preving i henhold til produsentens bruksanvisning samt at alle sikkerhetssystemer blir satt i normal driftstilstand.
Etter utfart vedlikehold, far lgfteinnretningen tas i bruk, skal kranfgrer utfare brukssjekk og kontrollere at
funksjoner er tilbakestilt i normal driftstilstand. Dersom omfanget av vedlikeholdet er begrenset, er det
tilstrekkelig & kontrollere de funksjonene som har tilknytning til det utfarte vedlikeholdet.

For & oppfylle forskrift om utfarelse av arbeid kapittel 12, s skal alt utfert vedlikehold dokumenteres.
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Vedlegg G
(Normativt)
Risikovurdering
Hensikt

Risikovurdering er et viktig fundament i natidens regelverk hjemlet i Arbeidsmiljglovens §3-1 bokstav c.
Viderefgrt i internkontrollforskriften 85 punk 6, som krever at risikovurderingen skal dokumenteres
skriftlig. Risikovurdering er et arbeidsgiveransvar og kan ikke erstattes av SJA (Sikker Jobb Analyse)
eller lignende. SJA er et supplement til risikovurdering.

For & oppna sikre lgfteoperasjoner er det ngdvendig at alle involverte er klar over og kan redusere de
farene som dette innebaerer. For & fa til dette kan en benytte seg av ulike former for risikovurdering, alt
etter kompleksiteten av de lgfteoperasjonene som skal utfares.

Hensikten med risikovurdering er & prgve & identifisere alle potensielle farer under alle tenkelige forhold
og iverksette tiltak for & redusere eller fierne disse.

De ulike metodene for risikohandtering (se nedenfor) kan benyttes for alle typer lgfteoperasjoner, og det

er saerlig aktuelt med slik vurdering dersom:

- det ikke foreligger tilstrekkelig prosedyrer og arbeidsbeskrivelser

- lgfteoperasjonen inneholder nye og lite forutsigbare risikoelementer

- en gnsker a endre utstyr, utvikle nytt og vurdere samspillet mellom nye lgsninger og det utstyret
som allerede er i drift

- en gnsker a sikre at det brukes utstyr som er tilpasset formalet, og at utstyret benyttes korrekt,

- en opplever gkende feilfrekvens eller gkt risiko ved enkelte Igfteoperasjoner

Ved alle risikovurderinger er det saerlig viktig at det tas med personell med bruker erfaring.
Identifikasjon av risikoelementer

Med risikoelementer menes alle forhold som direkte eller indirekte kan pavirke risiko for tap eller skade
pa personell, miljg eller gkonomiske verdier.

Identifikasjon av risikoelementer er viktig. Dersom en ikke greier & identifisere risikoelementene, vil en
heller ikke ha mulighet til & eliminere eller redusere disse pa en systematisk mate.

Basis for en vellykket identifikasjon er

- kunnskap om prosedyrer, systemer, utstyr og komponenter
- kunnskap om lgfteoperasjoner / bruk

- kunnskap om ulykker

- kunnskap om ugnskede hendelser og nestenulykker

- systematikk og analysemetoder

- kunnskap om anhuking av ulike typer last
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Metoder

For & sikre at risiko blir handtert pa en systematisk mate er det flere alternative metoder,
Her er nevnt noen som kan benyttes.

For-jobben-samtale

Far-jobben-samtale er en muntlig gjennomgang i forkant av en konkret arbeidsoppgave eller operasjon.
Alle som er direkte involvert i operasjonen, skal delta. Denne type gjennomgang dokumenteres kort ved
at man i stikkordsform lister opp sentrale elementer som har veert tatt opp og avklart i forbindelse med
arbeidsoperasjon. Navn pa deltagere i FJS noteres ned.

Sikker-jobb-analyse

Sikker-jobb-analyse er en systematisk og dokumentert giennomgang av alle risikoelementer i forkant av
en konkret arbeidsoppgave eller lgfteoperasjon, slik at tiltak kan iverksettes for a fierne eller kontrollere
de identifiserte risikoelementene under forberedelse til og under utfgring av arbeidsoppgaven eller
lgfteoperasjonen.

Risikovurdering ved bruk av kompetansegruppe

Risikovurdering ved bruk av en kompetansegruppe er en systematisk og dokumentert giennomgang
ved bruk av forhandsdefinerte ledeord, og den gjennomferes av personell med spesiell kompetanse
innenfor de relevante fagomradene.

For lgfteoperasjoner kan naturlige gruppemedlemmer veere kranfgrer, anhuker, signalgiver, teknisk
ansvarlig/ tilsvarende, sakkyndig kontrollgr, utstyrleverandgrer, osv.

| tillegg ma gruppen ledes av en person med kompetanse i & utfare denne typen risikovurdering.
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Vedlegg H
(Informativt)
Eksempler pa lgfteutstyr

Lafteinnretninger som er dekket av denne standarden (eksempel)
Kraner - alle typer

Arbeidsvinsjer
Taljer — alle typer

Lafteredskaper som er dekket av denne standarden (eksempel)

Loftedk Sjakler

Blokker Stropper - fiber/kjetting/staltau
Last- og servicecontainere Stropper - enkel/flerbent
Kurver Enkle/flerskivede blokker
Arbeidskurv Svivler

Avfallscontainer Ringer
@yebolter/dyemutter Strekkfisker
Bjelkeklemmer Betong tobb

Kroker Koplingsledd

Kilehylser Forlgpere

Loftebeslag

Eksempler pa avtakbart lgfteutstyr
Typiske eksempler pa avtakbart lgfteutstyr standardisert av CEN:

Klemmer
Grabber
Tammerklar
Rotatorer
Grabbskuffer
Vakuumlgftere
Logftemagneter
C-kroker
Loftegafler
Loftedk
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Vedlegg |
(Normativt)
Kontrollmerking etter sakkyndig kontroll og dokumentasjon

Fargemerking av utfert sakkyndig kontroll.

Lafteinnretninger, lgfteredskap, trucker, personlgftere, klatrestillas, hengestillas, byggeplassheiser og
masseforflytningsmaskiner skal merkes med oblat, for & synliggjare at lovpalagt periodisk sakkyndig kontroll (12
manedlig) er utfert. (Lefteredskap kan merkes med spray eller strips med arets merkefarge.)
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Ved merking av lgfteinnretninger skal det benyttes merkeoblater som angir kontrollmaned, samt kontrollmaned
for neste sakkyndige kontroll. Navn og adresse pa sertifisert sakkyndig virksomhet samt sertifiseringsorgan, skal
fremga av merkingen pa kontrolloblat.

Hvit farge anqir at Igfteutstyret ikke skal brukes.

Den virksomheten som eier og/eller leier inn/bruker utstyret skal sgrge for at utstyret er korrekt merket.

Den virksomheten som eier og/eller leier inn/bruker utstyr som er underlagt krav om sertifisert sakkyndig
kontroll, skal pase at slik kontroll er utfart.

Det skal i tillegg til merking foreligge en rapport fra sakkyndig virksomhet etter utfart sakkyndig kontroll.

Ref:

Forskrift Om utfgrelse av arbeid § 13-1 Arbeidsutstyr med krav om sakkyndig kontroll

Forskrift Om utfgrelse av arbeid § 13-4 Dokumentasjon av sakkyndig kontroll

Forskrift Om administrative ordninger p& Arbeidsmiljgloven omrade § 8-7 Sakkyndig kontroll av arbeidsutstyr

Dokumentasjon

Arbeidsgiver / eier skal oppbevare falgende dokumentasjon. Den skal fremlegges for sakkyndig virksomhet ved
kontroll, samt kunne vises offentlig myndighet pa forlangende.

Lafteredskap som kjettingskrev,

Dokument Lafteinnretninger i .
fiberstropper, sjakler osv.
Bruksanvisning X (pé norsk) X (pa norsk)
. X (for utstyr levert etter 1.1.1995, X (for utstyr levert etter 1.1.1995,
Samsvarserklaering 0 o ° °
skal ogsa veere pa norsk) skal ogsa veere pa norsk)

Sertifikat formular 3

X NA
(Bruksattest)
Sertifikat formular 4 X (for krankroken) X
Sertifikat formular 5 X (viktig ved bytte av staltau) NA

(staltausertifikat)

NA (kan veere aktuelt pa komplekse
Vedlikeholdsjournal X lofteredskap som feks. containerdk
og hydrauliske grabber)

Kontrollrapport med
gyldig bruksgodkjenning
X - betyr at det skal foreligge, NA - betyr at det ikke er relevant

X X

Utstyrseier skal oppbevare slik dokumentasjon i hele utstyrets levetid og den skal fglge utstyret ved eierskifte.
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Vedlegg J
(Normativt)
Merking av luftfartshindre

Oppstilling og bruk av kraner

Bestemmelser for sivil luftfart (BSL) er forskrifter som palegger ansvar og meldeplikt til Statens kartverk, for den
som eier og/eller stiller opp utstyr som kan defineres som luftfartshindre. Som luftfartshinder defineres enhver
bygning, konstruksjon eller anlegg med hgyde pa& 15 meter eller mer over bakken eller vannet utenfor tettbygde
strak, og 30 meter eller hgyere i tettbygde strgk. Med denne definisjonen menes ogsa kraner av ulike
konstruksjoner, herunder ogsa mobilkraner.

Retningslinjer for oppstilling og bruk av kraner med hgyde som defineres som luftfartshinder.

Fra 1. september 2014 ble de tidligere forskriftene BSL E 2-1 og BSL E 2-2, slatt sammen til forskrift 2014-07-
15 nr. 980 om rapportering, registrering og merking av luftfartshinder, BSL E 2-1. Den nye forskriften gir
endrede krav til rapportering og merking.

I den nye BSL E 2-1, er definisjonen pa midlertidige Iuftfartshindre, et luftfartshinder som er oppstilt i opptil 4
uker. Disse er ikke rapporteringspliktige til Statens kartverk/NRL, men skal merkes med lys dersom de oppstilt i
mgrke, og har en hgyde over 15 m eller 30 m i tettbygd strgk.

Til lysmerking kreves lavintensitets hinderlys type B (32 candela, radt, fast lys) nar hinderet star oppe i marke.
For luftfartshindre som allerede er merket med kun 10 candela rgdt hinderlys, krever forskriften at hindereier
skifter ut lysene til 32 candela ragdt hinderlys (lavintensitets hinderlys type B) innen 15. oktober 2019. Lysene
skal da ogsa avgi infrargdt lys slik at lysene blir synlige for piloter som flyr med nattbriller (Night Vision
Googles).

Ved innmeldte hinder som er 40 meter eller hgyere er Statens kartverk pliktig til straks underrette
Luftfartstilsynet om dette, da denne hgyde er mer kritisk enn den generelle hgyden for meldeplikt.

Forskrift om rapportering, registrering og merking av luftfartshinder, BSL E 2-1, krever at luftfartshindre med en
hgyde p& 60 meter eller mer, som hovedregel skal merkes. Forskriftens § 8, § 15 og § 16 stiller krav til merking
av punkthinder.

For oppstilling og bruk av kraner, vil fglgende retningslinjer kunne vaere med a trygge fly og helikopter trafikk.

Rapportering

1. Alle permanente luftfartshindre (les, oppstilling av kraner lengre enn 4 uker), skal senest 30 dager far
oppstilling rapporteres til Statens kartverk ved NRL (Nasjonalt register over luftfartshindre). Link til
innrapporteringsskjema finnes pa Kartverkets og Luftfartstilsynets hjemmesider og nederst i dette
dokumentet.

2. Rapporteringsplikten gjelder ogsa nar et luftfartshinder skal endres, flyttes eller rives. Dette for at den
elektroniske kartdatabasen hos Statens kartverk alltid skal gjenspeile den faktiske hindersituasjonen i
landet. Det er sveert viktig at Statens kartverk /NRL informeres ndr kranen er demontert, slik at

hinderdatabasen blir oppdatert.

3. Oppstilling av kraner for tidsrom kortere enn fire uker er definert som midlertidige luftfartshindre og er
ikke rapporteringspliktige til Statens kartverk.

4. Ved bruk av kraner innenfor en radius pa 5 km fra en flyplass, bar flyplassen varsles. Dette kan gjgres
ved a ta kontakt med tarnet pa flyplassen. Veaer ogsa spesielt oppmerksom ved bruk av kran i naerheten
av helikopterplasser ved sykehus og lignende. Plassens eier, for eksempel sykehuset, vil da veere
kontaktsted for varsling
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Merking

1. Dagslys:
All bruk av kraner, permanent montert eller midlertidige skal ved hgyde 60 meter eller mer, synlighets
merkes i dagslys.
De skal ha eller veere merket med godt synlig farge pa toppen og ytterpunkter.
Kranenes ofte brukte gulfarge kan oppfattes som synlig farge og vil kunne veere tilstrekkelig som
fargemerking.
Mobilkraner bgr ha spesielt godt synlig farge pa bomspiss.
(Forskrift BSL E 2-1, beskriver noen farger som normalt ikke regnes som godt synlige.)

2. | marke:
Alle kraner, som er oppstilt i marke, i en hgyde over 15 m (30 m i tettbygd strgk), skal veere merket med
forskriftsmessige hinderlys (se innledningen). Hinderlys monteres pa topp og ytterpunkter.
Unntak, dersom kranen er rapportereringspliktig til Statens Kartverk og ikke stilles opp fagr 30 dagers
fristen for rapportering, kreves lysmerking nar hgyden er 60 meter eller hayere.
Luftfartstilsynet kan allikevel kreve merking pa kraner som er lavere, dersom det er kjent
helikoptertrafikk og/eller flyplass i naerheten.
Midlertidige hinder (kraner) skal merkes i magrke, selv om de ikke er rapporteringspliktige til Statens
kartverk.

3. Mobilkraner bgr ha montert permanent hinderlys i bomspissen, da de ofte forlates med bommen hevet.
Dette skal brukes nar den star oppstilt i mgrke med bomspissen i en hgyde over 15 m.

4. Tarnkraner bgr ha 3 hinderlys, pa kongetopp, utliggerspiss og enden av bakbro.

Kraner som er i bruk naer og ikke hayt over eksisterende bygg eller konstruksjoner kan utelate merking, men
dette ma avklares med Luftfartstilsynet

Referanser:

Luftfartstilsynet, 8001 Bodg, TIf.: 75 58 50 00

Kontaktperson: Flyplasseksjonen v/Sverre V. Kjerpeseth, svk@caa.no TIf: 98261881.

Forskrifter:

Forskrift 2014-07-15 nr. 980 om rapportering, registrering og merking av luftfartshindre (BSL E 2-1)
Melding og registrering:

Nasjonalt register over luftfartshindre.

Statens kartverk, 3507 Hgnefoss TIf.: 08700

Kontaktpersoner: Andreas Woxholtt og Tom Pettersen
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Vedlegg K
(Normativt)
Elektriske ledninger

Ved oppstilling av kraner i neerheten av luftledninger skal lednings eier kontaktes dersom avstandene er mindre
enn 30 meter hgyspenningsluftiedninger og 2,5 meter ved lavspenningsluftiedninger. Det ma tas hensyn til 30°
utsving pa kranens heisetau og lastens stgrste mulige omfang fra lastsenteret.

Som hgyspenning regnes spenninger over 1000 volt, dette vil kunne veere stgrre ledningstraseer og
jernbanelinjer.

Som lavspenning regnes spenninger under 1000 volt og vil vaere blant annet gatebelysning og bolig tilfarsler.
Med dette menes at den har ansvaret for a stille opp en kran, ma sjekke ut hvem som er ledningseieren. Dette
vil normalt veere lokale energiverk, Statnett, Jernbaneverket eller eier av sporveier.

Det er eieren av ledningene som skal beskrive aktuelle forsiktighetsregler og tiltak for bruk av kraner i neerheten
av sine ledninger. Risikovurderinger og Sikker Jobb Analyser vil veere grunnlaget for tiltak.

Et vanlig sikkerhetstiltak er at lednings eier krever en eller flere sikkerhetsvakter for & ivareta sikkerheten. Andre
sikkerhetstiltak kan veere stramavslag, arbeidsomrade begrensninger, jording av kran, tilgjengelig n@dstopp for
vakter etc.

Ledning eierne har forskjellige prosedyrer for & handtere dette. For eksempel arrangerer Jernbaneverket
oppleering bade for kranfgrer og de som skal veere sikkerhetsvakt, «Leder elsikkerhet», samt at de skal veere
med & bestemme sikkerhetstiltak og mannskapsbehov.

Viktig at ledningseieren kontaktes i god tid fgr oppstilling av kranen slik at eventuelle sgknadsfrister og behov
for bistand kan avklares.
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Maling av minste avstand for varsling av ledningseier.
Legg ogsa til lastens starste omfang fra lastsenteret.

Side 63




KranTeknisk
Forening
/ KranTeknisk Forening er den ledende forening
innen lgfteinnretninger og lgfteredskap

FORENINGEN SKAL ARBEIDE FOR:

e tilstrekkelig teknisk og operasjonelt regelverk
¢ enhetlig forstaelse og utgvelse av regelverket
e tilstrekkelig teknisk og operasjonell opplaering
¢ 3 etablere og utvikle mgteplasser for bransjen

J

| samarbeid med aktuelle myndigheter vil KTF arbeide for @ fremme en
formalstjenlig og enhetlig forstaelse og praktisering av det til enhver tid
gjeldende regelverk for fremstilling, sertifisering og bruk av lgfteinnretninger
og lpfteredskap.

Pa vegne av bransjen vil KTF arbeide for a samle, vurdere og fremme ovenfor
myndighetene forsalg som kan bidra til en positiv komplettering og utvikling
av relevante lover og forskrifter.

Dette skal gjgres gjennom a fokusere pa:

e samarbeid med norske og internasjonale institusjoner, foretak, foreninger
og myndigheter

e kompetanseheving (teknisk og operasjonell opplaering)

e standardiseringsarbeid

¢ nettverksbygging (etablere og utvikle mgteplasser for bransjen)

¢ veere bindeledd mellom bransje og myndigheter, samt vaere brobygger/
kontaktformidler mellom de ulike delene av bransjen

MEDLEMSFORDELER:

e Rabatt pa kurs og konferanser i KTFs regi

* Rabatt pa faglitteratur KTF

* Medlemsblad — KRANTEKNIKK

e Faglige medlemsmgter

e Mulighet for utvikling og kompetanseheving

¢ Gratis nedlastning av KTF Standarden

e Rabatterte pakker pa standarder hos Standard Norge

BLI MEDLEM | DAG!
Meld deg inn pa www.ktf.no eller kontakt oss pa post@ktf.no,
tlf. 67 52 60 10.

Hold deg oppdatert, fa faglig pafyll — fglg oss pa sosiale medier!

KTF -KranTeknisk Forening ©2018 4
Dokumentet er beskyttet av loven om opphavsrett (dndsverkloven) og kan ikke kopieres,

distribueres eller selges pa vegne av andre enn KTF.






