
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Momenter ved planlegging og 
forberedelser av løfteoperasjoner 

 

 Innkjøper påser at løfteanvisninger for 
materialer og varer er en del av leveransen. 

 Innkjøper påser at transportør laster kjøretøy 
slik at sikker lossing kan gjennomføres.  

 Befaring og planlegging av løfterute. 

 Verifisere kranens løftekapasitet på aktuelle 
utlegg. 

 Vurdere behov for avsperring. 

 Vurdering og valg av løftepunkter mht. 
kapasiteter, balanse og sikkerhet. 

 Anskaffelse av egnet, tilstrekkelig antall og utvalg 
av løfteredskap og hjelpemidler (som styretau, 
styrestang, «båtshake», underlagsmatriell, etc.) 

 Verifisere landings områdets lastekapasitet. 

 Utarbeidet og gjennomgå SJA for oppdraget. 

 Vurdere mannskapsbehov, og deres plassering. 

 Påse at mannskapet har nødvendig kompetanse 

 Bestemme kommunikasjonsform. 

 Er det samtidige arbeider i konflikt med løftet. 

 Gjennomføre en «Før jobbsamtale», for å friske 
opp SJA.  

Listen er ikke uttømmende, men er ment som et hjelpemiddel i planlegging og forberedelser av 
løfteoperasjoner. 

KTF, juni 2016 

 

 

 


