
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sjekk liste ved gjennomføring av løfteoperasjoner 
(Huskeliste for løfteleder) 

 

1.   Er lasten plassert som planlagt på kjøretøyet. 
2.   Er det sjekket at løftepunkter plassert,  

  dimensjonert og riktig montert. 
3.   Er løfteredskapet sjekket og har tilstrekkelig  

  kapasitet slik det skal brukes og er koblet riktig til      
        lasten. 
4.   Er eventuelle styretau satt på lasten. 
5.   Er løfteruten som er avklart på forhånd, avsperret.   
6.   Er deltakende personell utplassert på sine tildelte  

  steder og er kjent med sine oppgaver. 
7.   Er kommunikasjon avtalt og opprettet mellom   

  løfteleder og sentrale personer i operasjonen.        
  (Eks. de som styrer lasten og de som skal overta.) 

8.    Er lastsurringer fjernet på kjøretøyet                           
   (evt. fjernes når kranen har strammet opp). 

9.   Er det sjekket for eventuelle skjevtrekk.  
10. Er det personell i faresoner, eks. klemfare og                   

   fall fra bil /dekke.                          
11. Løfteleder (signalmann) trekker seg unna for å få  

   oversikt.  
12. Gi alle signal om at løfteoperasjonen starter. 
13. Løfteleder (signalmann) dirigerer kran og sine  

   hjelpere. 
 

Listen er ikke uttømmende, men ment som en hjelp og huskeliste for løfteleder/signalgiver. 
KTF, juni 2016 

 

 

 


